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Titulo: Manual para mujeres QUE VIAJAN SOLAS

¢

na de las grandes
ventajas de viajar so-
la es que tienes la
oportunidad de co-
nectar mas contigo misma, y de vivir
una experiencia mas profunda en la
cultura con la que te encuentras”, di-
ce Sasha Landauer, 27 afios, quien
trabaja en una editorial en Nueva
York. Su primer viaje en solitario, du-
rante un afio sabatico antes de la uni-
versidad, fue a Nepal. Desde enton-
ces ha estado sola también en Tanza-
nia y Kenia.

Sin embargo, viajar asi para las mu-
jeres puede conllevar ciertas conside-
raciones, particularmente cuando el
idioma y la cultura del pais son muy
distintos o desconocidos. Por eso, es-
tos consejos pueden ayudar.

Elegir el destino

Hay abundante inspiracién, guias y
otros servicios en linea para ayudar a
las mujeres que viajan solas. Por
ejemplo, Wanderful, una red que tie-
ne 50 centros, incluyendo ciudades
como Londres, San Francisco y Bru-
selas, ademés de una comunidad en li-
nea.Y estd Unearth Women, que ofre-
ce guias “feministas” en linea para
distintas ciudades, con cuidadas re-
comendaciones sobre hoteles y res-
taurantes.

Lo mejor es elegir un destino con-
solidado, pero no masificado, aconse-
jaElise Fitzsimmons, que es coautora
de Wanderess, una guia para mujeres
que buscan viajar de forma inteligen-
te, seguray en solitario. “Siempre dis-
fruto mas en los paises que tienen un
turismo activo, pero sin llegar al pun-
to de la sobreexplotacién”, dice.

En general, ciudades pequefias y
transitables son ideales para quienes
viajan solas, igual que los destinos
con sistemas ferroviarios confiables.
“Cartagena, en Colombia, es unaciu-
dad increiblemente transitable. Tie-
ne una gran cultura, por lo que es un
destino ideal para quienes viajan so-
las. Es asequible”, dice Nikki Vargas,
cofundadora de Unearth Women y
otra coautora de Wanderess, quien
también recomienda ciudades como
Madrid y Barcelona, ademas de Pa-
ris, y regiones como Borgoiia.
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QUE VIAJAN SOLAS

Viajar sola puede ser un descanso muy necesario frente a

las obligaciones cotidianas, ademas de una oportunidad

para conocer el mundo de forma independiente y

vincularse a comunidades locales sin depender més que

del tiempo propio. Por Sophie Stuber.

Hay sitios como HoodMaps que
brindan buena informacion sobre
donde alojarse, qué vecindarios son
divertidos para explorar y las zonas
que es mas seguro evitar.

“Me gusta estar cerca del centro de
las ciudades; cerca de los caminos
mas ‘trillados’ cuando se trata de ele-
girlugar de alojamiento”, dice Vargas,
quien también sugiere prestar aten-
cion a las resefias escritas por otras
mujeres solas.

Sison de las que disfrutan el sende-

rismo, las Dolomitas en Italia o el
Tour du Mont Blanc en Francia son
ideales. Los senderos son bastante
concurridos, es frecuente toparse con
otras viajeras solas, y muchos refugios
ofrecen comidas compartidas.

Antes de partir

Lo mejor es tener los primeros dias
bien planificados, incluyendo aloja-
miento, itinerario aproximado y saber
coémo llegar del aeropuerto o la esta-
cién de trenes a tu primera parada.

Antes de partir, comparte el itine-
rario con amigos y familiares, y envia
actualizaciones si hay cambios. Tam-
bién puedes compartir la ubicacién
de tu teléfono con ellos mediante
aplicaciones como Buscar a mis ami-
gos de Apple o Life360 para dispositi-
vos Android. Y considera contratar
un plan de telefonia internacional
condatos. O bien, descargar una eSIM
(una tarjeta SIM digital que activa un
plan de telefonia sin tarjeta SIM fisi-
ca) antes de salir de casa para tener
cobertura en cuanto aterrices. Ade-
mas, descarga Google Maps para el
destino y asi no depender de la cone-
xi6n de tu dispositivo para navegar.

También hay que tener en cuenta
las costumbres locales, incluyendo
las relacionadas con la modestia y la
ropa. Grupos de Facebook especificos
para mujeres que viajan solas y guias
como Lonely Planet son ttiles en eso.

“Observa si hay diferencias de gé-
nero, de edad o de tono en la manera
en que se relacionan las personas, y
pregunta: a la gente le encanta hablar
sobre lo que ocurre en su pais”, dice
Fitzsimmons.

E intenta viajar lo mds ligero posi-
ble. Es importante ser autosuficiente
y puedes sentirte mds vulnerable al
cargar mucho equipaje.

Cuando llegues

“Habla con la gente de cada lugar, y
con quienes administran el hotel, y
presta atencion a su experiencia”, di-
ce Fitzsimmons.

En los lugares publicos, sé precavi-
da: pon atencién al entorno y evita
mirar el teléfono o usar auriculares.
Hay ciudades y barrios que se sienten
bastante seguros, incluso al anoche-
cer, pero siempre es mejor saber
exactamente adénde vas. Muchas
mujeres también evitan tomar alco-
hol cuando viajan solas.

Si tiene varias cuentas bancarias,
Fitzsimmons recomienda llevar solo
una tarjeta al salir del alojamiento y
guardar el resto en lahabitacion. Ade-
mas de dividir el efectivo en los dis-
tintos bolsillos. Aplicaciones como
Apple Pay también pueden ser una al-
ternativa: pagar con el celular en lu-
gar de buscar las tarjetas. Eso puede

combinarse con usar un cordén.
“Puedes llevar el celular cruzado, o en
el bolsillo, y sacarlo rdpidamente
cuando sea necesario. Y nadie puede
arrebatarlo de tu mano”, dice.

Contar con una tarjeta de crédito o
efectivo a mano es util en caso de que
necesite cambiar de planes... o de ho-
tel: guarde sus “fondos de emergen-
cia” en un bolsillo o bolso separado de
la billetera y otros documentos.

También puede ser conveniente no
publicar en redes sociales hasta que
regrese del viaje, para evitar dar a co-
nocer su ubicacién.

Conocer gente

Viajar sola no significa estar sola
todo el tiempo. NomadHer es una
app gratuita, disefiada especifica-
mente para mujeres que les ayuda a
encontrar compaiieras de viaje, aloja-
mientos acogedores y consejos.

Sarah Radzihovsky, 28 afios, em-
pleada en una empresa tecnoldgica,
recomienda los albergues Selina,
tanto para alojar como para teletra-
bajar. “Es un sitio para coworking y
coliving super social en todo el mun-
do”, dice.

Sara Callon, 34 afos, jefa en una
empresa energética con sede en Paris,
recomienda hacer visitas guiadas a
pie el primer dia de viaje. En Roma,
por ejemplo, ella conocié a otras dos
mujeres que viajaban solas a través de
Rome Free Walking Tour, y las tres
se pusieron de acuerdo para salir to-
das las noches. “Era divertido tener
un poco de contacto social al anoche-
cer, luego de pasar todo el dia explo-
rando sola”, dijo.

Los viajes en grupo, los foros en li-
nea y los eventos locales pueden ser
maneras faciles de conocer gente con
intereses similares. En Hawai, Viet-
nam y México, Radzihovsky ha usado
Facebook para encontrar grupos de
senderismo o que organizan diferen-
tes actividades semanales.

“Jugar futbol, véley playa o hacer
surf son buenas maneras de conocer
gente porque, primero, la barrera del
idioma no es impedimento y, segundo,
es una conexion muy sana”, dijo.
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