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Eneludltimo tiempo la convivencia, salud mental e inte-
gracionenlas Universidades hanido adquiriendo especial
relevancia al interior de nuestras comunidades. Surge
entonces lanecesidad de analizar qué factores pueden ser
abordados para mejorar las relaciones y evitar espacios
para maltratos, buylling u otras conductas dafiinas. En
el mes de marzo nos conmovié el triste y dolorosisimo
suicidio dela estudiante universitaria Catalina Cayazaya.

En medio de esta lamentable pérdida han surgido
numerosasvoces deestudiantes que manifiestan malestares
y dolores, especialmente referidos a relaciones de trato,
que afectan su desempeiio académico y salud mental, asi
como la convivencia universitaria.

El Rector de la Universidad de los Andes, a través
de una carta ala comunidad universitaria, se refirié ala
importancia de la escucha y el didlogo al interior de esta,
y del bienestar como algo prioritario.

Debemos tener presente que distintas investiga-
ciones acerca de la poblacién universitaria, a nivel inter-
nacional y nacional, senalan que los problemas de salud
mental y convivencia universitaria se han acrecentado
significativamente. En consecuencia, la convivencia y la
salud mental son temdticas que se hanido instalando en
lasuniversidades chilenas, asi como en otrasinstituciones.
Multiplesiniciativas se han desplegado paraafrontar estas
situaciones, especialmente en los iltimos afios.

Un ejemploimportante a mencionar es que el Con-
sejo de Rectoras y Rectores de las Universidades Chilenas
(crucH) cred, en 2022, una Comisién de Convivencia
Universitaria y Salud Mental para responder a las pro-
blematicas crecientes que se han registrado en nuestras
comunidades. Parte del trabajo de esta comisién ha sido
compartir diagnosticos entre las universidades, promover
elintercambio de buenas practicas de estudiantes ensalud
mental y convivencia, realizar jornadas de formaciénalos
distintos estamentos, entre otras. Actualmente, uno de
los desafios de esta comision es proponer orientaciones
para una politica de convivencia y salud mental en las
universidades del cruCH.

Frente a sucesos como lamuerte de la estudiante,
es importante que las comunidades universitarias pue-
dan avanzar hacia una cultura de didlogos sostenidos,
lo que implica un trabajo continuo, permanente en el
tiempo, que requiere de plataformas que hagan posible
este compromiso en multiples niveles de una comunidad,
especialmente cuando esta sea afectada. Loanterior puede
contribuiraquelasuniversidades seanun espacio seguro,
de cuidados, amable, de relaciones de buen trato, donde
se aprende en colaboracion y con sentido de comunidad.
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