‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

17-02-2024

El Sur

El Sur

Noticia general

Pag.: 11
Cm2: 719,2

Consumir farmacos antidepresivos en el embarazo afecta del desarrollo del feto
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onfirmando lo que, desde
‘ hace un tiempo se presu

mia en diversos circulos
médicos, un equipo de investiga-
dores de la Universidad de Colo-
rado, Estados Unidos, demostrd
que las mujeres que consumen
antidepresivos durante el emba-
razado puede afectarel desarrollo
cerebral del feto.

La investigacion, ademds, ase
gura que disponer de esos farma-
cos también acrecienta el riesgo
deque el nifio pueda padecer tras-
tornos mentales futuros, tantoen

posteriores de la vida.

Elestudio fue publicadoayeren
la revista cientifica de acceso
abierto “Nature Communica-
tions™y se llevd a cabo, en su face-
taexperimental, en ratones, apor
tando una serie de pruebas empi
ricasdirectas de que consumiran-
tidepresivos en el embarazo es
perjudicial para el nifio.

LA FLUOXETINA

El equipo de investigadores, di-
rigido por profesionales y acadé-
micos del Campus Médico Ans-
chutz dela Universidad de Colora
do,secentroenel efectodela fluo-
xetina, compoenente quimico pre-
sente en medicamentos como el
Prozacy Sarafem -los cualesse uti
lizan para tratar la depresién y la
depresién posparte-, sobre el cor-
tex prefrontal en desarrollo.

Teniendo en consideracion que
la fluoxetina aumenta los niveles
de serotonina en el cerebro, el
equipo académico analizo su efec-
to en el desarrollo del cortex pre-
frontal del feto.

“Aunque se sabe que la seroto-
nina interviene en el desarrollo
del cerebro, los mecanismos res
ponsables de esta influencia, con-

Lainvestigacion
considerd farmacos que
se utilizan para tratar la
depresion y la depresidn

posparto y su efecto
sobre el cortex prefrontal
en desarrollo.

Estudio se basd en el efecto de un componente presente en los medicamentos

Consumir farmacos
antidepresivos en el embarazo
afecta del desarrollo del feto

Investigacion liderada por expertos de la Universidad de Colorado demostrd que estos
la infancia como en otras etapas - Medicamentos ademas aumentan el riesgo de trastornos mentales futuros.

cretamente en el cortex prefron
tal, no estdn claros. El cértex pre-
frontal, la region cerebral mds
evolucionada, desempena un pa-
pel central en la cognicion de or
den superior, por lo que centra-

masnuestro estudioenenccnlmr
la respuesta a partir de esta drea
cerebral”, detalld el autor princi-
pal de la publicacién, Won Chan
Oh, del Campus Médico Univer
sitario Anschutz.

El estudio abm‘td pruebas experimentales del impacto de los farmecos en el embarazo.

Oh y su equipo de expertos
descubrieron que la serotonina
influye directamente en las co-
nexiones sindplicas excitatorias
nacientes e inmadurasde la cor
teza prefrontal, determinando

que si estas se ven alteradas o
desreguladas durante el desarro-
llo temprano pueden contribuir
al surgimiento de diversos tras
tornos mentales.

El estudio impulsado por el

Ta

equipo de laUniversidad de Colo-
rado es el primero en aportar
pruebas experimentales del im-
pacto directo que la serotonina
provoca en la region del cortex
prefrontal durante el desarrollo
cuando se toma fluoxetina en al-
guna de las etapas del embarazo.
Lo anterior debido a que “la fluo-
xetinanoséloatraviesala placen-
ta sino que también pasa a la le-
che materna”, seglin subraya el
profesor Won Chan Oh.

Otros estudios, por ejemplo,
que hansugerido unavinculacién
entre el uso de antidepresivos co-
molavenlafaxina,enel embarazo
ylaaparicién de diabetes gestacio-
nal no han sido concluyentes, al
igual que otras invesligaciones
previas que buscaban conectar el
consumode este tipo de fairmacos
con autismo y trastorno por défi-
citatencional.

PRUEBAS EN RATONES

Con el objetivo de estudiar el
efecto que produce el compo
nente en cuestion, los investiga
dores analizaron el impacto de
la deficiencia y el exceso de se-
rotonina en el desarrollo cere-
bral en ratones.

Gracias a estas pruebas fue que
lograron descubrir que la seroto-
nina no solo interviene en el fun-
cionamiento general del cerebro,
sino que también tiene un papel
especificoala horade influiren cé-
mocambianyseadaptan las cone-
xiones individuales entre neuro
nas,loqueafectaalacapacidad del
cerebro paraaprender yadaptarse.

Segtin explicaron los autores
delapublicacidn, el lograr‘enten-
deresta correlacién puede ayudar
a la intervencion precoz y al de-
sarrollo de nuevas terapias para
los trastornos del neurodesarrol-
lo que implican una desregula-
cion de la serotonina”,

Losinvestigadoress{insistieron
en la necesidad de que los profe
sionales de la salud participen en
latomade decisiones sobre laaten-
cién individualizada de las muje-
res embarazadas, lo que incluye
hablar de los beneficios y efectos
secundarios de los antidepresivos
y de posibles intervenciones no
farmacoldgicas para la depresion
posparto.

Ahorase centrardn en estudiar
el impacto de la fluoxetina y su
repercusion en el cerebro de los
adolescentes.
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