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unque suele pasar des-

apercibida, [a tiroides

cumple una funcién

esencial en el organismo.

sta pequefia glandula

ubicada en el cuello participa en

la regulacién del metabolismo, la

produccién de energia, calor y el

funcionamiento de 6rganos tan

diversos como el corazén, el cerebro

ylos intestinos. Cuando su actividad

se altera, pueden aparecer sintomas

que impactan significativamente la
calidad de vida.

El endocrinélogo y académico
de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Concepcién, Dr.
Carlos Stehr Gesche, compara su
funcién con un sistema de energia
que coordina el funcionamiento
corporal. “Son como las pilas, re-
gulando la funcién del organismo
y siendo una especie de director de
orquesta’, simplifico.

Investigaciones recientes apuntan
a que las enfermedades tiroideas
no dependen solo de factores ge-
néticos, sino que existen factores
ambientales que pueden influir en
su aparicién o progresién. “Uno
de los factores més importantes es
el yodo, que es un micronutriente
esencial para producir las hormo-
nas tiroideas. Tanto la deficiencia
como el exceso de yodo pueden
causar enfermedades de latiroidesy
alterar su funcionamiento”, explicé
la académica del Departamento de
Farmacologia UdeC, Dra. Evelyn
Jara Ferndndez.

La docente sumd que se han es-
tudiado factores como el estrés, el
tabaquismo, algunas infecciones y
ciertas sustancias quimicas, naturales
o artificiales, capaces de alterar el
funcionamiento del sistema hor-
monal presentes, por ejemplo, en
plasticos y pesticidas.

Afecciones mds comunes a la ti-
roides

Hipotiroidismo, hipertiroidismo,
médulos, bocio y tiroiditis son los
problemas tiroideos mas comu-
nes, siendo el hiper e hipo los mas
presentes.

Los nédulos de la tiroides, que
pueden ser conformados por li-
quido o sélidos de tejido, son muy
frecuentes. El Dr. Stehr afirmé que
alrededor del 30% de la poblacién los
tiene, porcentaje que sube al 50% o
mas si la persona tiene més de 50
afios. Son comunes, pero suelen
ser benignos.

El hipertiroidismo consiste en
el aumento en la produccién de
hormonas tiroideas, lo que provoca
irritabilidad, nerviosismo, baja de
peso, calor, sudoraciény “mds pilas de
lo normal”, segtin el endocrinélogo.
Su causa principal es la enfermedad
de Graves, condicidn autoinmune
que se trata con medicamentos para
frenar la produccién de hormonas,
conyodo radioactivo para “quemar”
latiroides y, en casos mds complejos,

o

El
hipertiroidismo
consiste en el
aumento en
la produccién
de hormonas
tiroideas, lo
que provoca
irritabilidad,
nerviosismo,
baja de

pesc, calor y
sudoracion

TRATAMIENTO ES FUNDAMENTAL

Llaman a identficar
senales que pueden
alertar sobre un
problema uroideo

El adecuado funcionamiento de la tiroides es clave para regular el metabolismo, la energia
y mitltiples érganos del cuerpo. Su alteracién puede generar consecuencias importantes si no
es diagnosticada y tratada oportunamente.

Tanto la deficiencia como el exceso de

yodo pueden causar enfermedades de la

tiroides y alterar su funcionamiento”

DRA. EVELYN JARA

DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGIA UDEC

con una cirugia de extraccién de la
glindula completa.

Por otra parte, el hipotiroidismoes
el funcionamiento lento de la glin-
dula, produciendo menos hormonas
tiroideas delo necesario. Las personas
con hipotiroidismo suelen sentirse
cansadas, sin animo, con suefio y
frio, tienen la piel y el pelo secos y
un aumento de peso notorio.

;Qué ocurre si no sigo el trata-
miento?

En el hipertiroidismo, el exceso
hormonal va produciendo que el
organismo se acelere, “si alguien
tiene un metabolismo muy alto,
empieza a perder masa muscular,
masa Osea, aumenta el riesgo de
fracturas, ademds tiene riesgos
cardiovasculares de arritmias y
puede ser incluso mortal” explicé
el endocrindlogo.

En personas con hipotiroidismo,
dejarlalevotiroxina puede provocar
cansancio intenso, aumento de
peso, somnolencia, problemas de
memoria, depresién, intolerancia al
frioy alteraciones cardiovasculares.
Ademis, “durante el embarazo,
el mal control de enfermedades

tiroideas puede afectar tanto a la
madre como al desarrollo del bebé”,
detall6 Jara.

Elhipotiroidismo no tratado puede
asociarse aunaumento del colesterol,
mayor riesgo cardiovascular, inferti-
lidad y deterioro cognitivo. “En nifios
y embarazadas, las consecuencias
pueden ser atin mds relevantes de-
bido al impacto sobre el desarrollo
neuroldgico”, sumdla investigadora
principal del Laboratorio de Nutricion
de Yodo y Tiroides.

Gloria invité a las personas recién
diagnosticadasa “quetrate de hacer
todolo que pueda, perosinsacrificar
sucuerpo”. Alas familias y entorno
de alguien con hipotiroidismo les
Ilamé a aprender de los sintomas,
quevarian de paciente en paciente.
Investigacién sobre tiroides en la
UdeC

La Dra. Jara lidera un proyecto
financiado por ANID/FONIS que
estudia el estado nutricional de yodo
enembarazadasy recién nacidos del
nortey centro-sur de Chile, y cémo
esto se relaciona con alteraciones
tiroideas durante el embarazo.

“Esta investigacion la desarrolla-

mos junto a investigadores e investi-
gadoras pertenecientes a la Facultad
de Farmacia y Medicina UdeC, y a
investigadores de la Universidad de
Antofagasta y la Universidad Libre
de Bruselas”, detall6.

Ademads, trabajan en estrecha
colaboracién con equipos clinicos,
matronas y profesionales de aten-
cién primaria y de los Hospirtales
Dr. Guillermo Grant Benavente de
Concepciény Dr. Leonardo Guzmdin
de Antofagasta. “El objetivo es com-
prender mejor si existen diferencias
regionales en la exposicién al yodo y
cémo esto podria impactar tantola
salud materna como en el desarrollo
fetal”, conté.

DadoqueenChilela salestiyodada
como medida de prevencién de estas
enfermedades, les interesa estudiar
c6mo los desbalances de yodo po-
drian asociarse a hipotiroidismo,
autoinmunidad tiroidea e incluso
procesos inflamatorios durante la
gestacion. “A largo plazo, este tipo
de investigaciones puede ayudar a
generar recomendaciones de salud
piblica y politicas nutricionales
mds ajustadas a la realidad chile-
na’, cerrd.
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