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M. EUGENIA SALINAS

no de los grandes problemas al
U tratar las adicciones, es que mu-

chos pacientes abandonan el
tratamiento. Por ello, una opcién son
los pellets, que son farmacos que se
implantan de manera subcutanea.

Desde hace un tiempo existe el lla-
mado pellet de naltrexona, pero por su
alto costo practicamente no lo traen a
Chile. Ahora eso cambi6. Matias Iba-
fiez, doctor y fundador de Pellet Alco-
holismo, un centro de tratamiento de
adicciones, junto a un laboratorio es-
pecializado, AlphalLab, desarrollaron el
implante aca.

Doctor, ;qué es la naltrexona?

“Es un farmaco disefiado para dis-
minuir los efectos de los opiocides, por
ejemplo, el fentanilo o la morfina.
También tiene muy buenos resultados
en pacientes con consumo problemati-
co de drogas como cocaina, pasta base
o metanfetamina”.

¢Coémo funcionan los pellets?

“Tienen la capacidad de liberar el
medicamento al torrente sanguineo en
un periodo de tiempo. Generalmente
duran entre 6 y 8 meses. Hay varios ti-
pos de pellets, por ejemplo, los que se
usan para detener el consumo de alco-
hol o éste de naltrexona”.

¢ Qué provoca el implante en los
pacientes?

“Que baje el deseo de consumo de
la droga. Finalmente la abandonan por-
que no tiene el efecto esperado”.

&Y como funciona el de naltre-
xona especificamente?

“La naltrexona es un receptor anta-
gonista de los receptores opiaceos. Por
ejemplo, si una persona consume he-
roina o fentanilo, el medicamento hace
que se bloqueen unos receptoresy que
este tipo de drogas no haga efecto. La
otra funcion que tiene es que hace que
aumente la dopamina y la serotonina
en la sangre, porque abre esos cana-
les”.

¢Por qué es importante
abrir esos canales?

“La serotonina tiene un
efecto de placer y también
hace que disminuya la
ansiedad, entonces el
paciente no va a tener
una necesidad de consu-
mir”.

El doctor agrega que
el tratamiento tiene que
ser integral y no se puede
hacer sélo con el pellet:
“En adicciones a opioides el
tratamiento tiene que ser
acompafado de terapia sicolégi-
ca y ojala un seguimiento con si-
quiatra y apoyo familiar, porque hay un
grado de dependencia sicoldgica que
también se debe manejar”.

El médico aclara que existe la nal-
trexona via oral, “pero como estamos
hablando de pacientes complejos, no
siguen el tratamiento, se saltan dosis,
entonces hay un alto abandono del tra-
tamiento cuando es oral. No hay bue-
nos resultados. Lo otro es que es un
medicamento complejo de traer y es
caro. El tratamiento oral vale como $80
mil para el mes, por lo que no toda la

El pellet de naltrexona es efectivo en adictos a drogas como la morfina o la cocaina
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Médico explica
que por su alto costo,
practicamente no se

importaba. Al

fabricarlo aca ahora es
posible accedera él a
menor precio.

gente pueda acceder a él”.
¢Respecto al pellet, de qué valo-
res estamos hablando?

“En el extranjero el pellet de naltre-
xona es caro. Debe valer alrededor de
$500 mil, lo que es una limitante para
los pacientes. Ahora lo desarrollamos
aca y lo tenemos alrededor de
$260.000 con la evaluacién médica,
examenes de sangre, todo”.

¢Coémo son los primeros dias
con un pellet?

“Con los pacientes criticos espera-
mos que se desintoxiquen primero an-
tes de ponerles el pellet. Primero se pa-
sa por un periodo de abstinencia. Esun
periodo critico, duro para los pacientes
y eso |lo tratamos con otros medica-
mentos, porque se requiere algtn far-

260.
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maco para bajar la ansiedad. Las pri-
meras dos semanas son criticas, pero
depende del paciente y del tipo de
adiccién que tenga. Luego empieza el
periodo de mejoria, hay un cambio
conductual y el paciente tiende a mejo-
rar. Después sigue el tratamiento, que
ojald sea lo mas integral posible.

En Estados Unidos hay una si-
tuacién critica con el fentanilo.
¢Ha tenido pacientes adictos a esa
droga?

“Si, pero sélo han sido pacientes
con consumo muy aislado, general-
mente asociado al consumo de otra
droga, no consumidores exclusivos de
fentanilo. Lo prueban en el contexto de
diversion y de fiesta, no de manera re-
gular, como se ha visto en otros paises.

000

cuesta el pellet de naltrexona, lo que incluye la evaluacion médica y
examenes de sangre
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El medicamento
seinyectay seva
liberando
paulatinamente.
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