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Los adolescentes pasan hasta cuatro horas haciendo "scroll" cuando estan fuera de clases

Los adolescentes pasan hasta cuatro horas
haciendo “scroll” cuando estan fuera de clases

Estudio recopild los datos de 400 mil familias en seis paises para identificar los usos que le dan los menores de edades a las
redes sociales, unas herramientas que Francia planea eliminar en este segmento.

Agencia EFE

0s jovenes estdn con-
L virtiendo la navega-
cién por internet en
un ‘scroll’ infinito, ya que el
tiempo de uso de las panta-
llas fuera de las aulas ronda
las cuatro horas diarias, con
TikTok como la red social
preferida y YouTube como la
plataforma de video favorita
entre los menores, que reci-
ben su primer movil en tor-
noa los 12 anos.

Durante el pasado ano,
las herramientas de inteli-
gencia artificial se colaron
también en los hogares co-
mo una herramienta de
aprendizaje mds y para ayu-
daralos escolares con sus ta-
reas, y aunque los expertos
han valorado que bien em-
pleada puede ofrecer nuevas
formas de entender los con-
tenidos y ayudar a organizar
las ideas, un mal uso puede
reemplazarel razonamiento
y la creatividad y dificultar
que los ninos aprendan por
sisolos.

Los datos y los argumen-
tos se ponen de relieve en el
informe anual que realiza la
plataforma internacional
Qustodio, especializadaen la
seguridad y el bienestar digi-
tal para las familias, y que
para el trabajo correspon-
diente a 2025 ha analizado
los datos de 400.000 familias
con hijosentre4 y 18 anos de
seis paises (Brasil, Espana,
Francia, Estados Unidos, Rei-
no Unido y Australia),

El consumo de videos ha
disminuido ligeramente (de
39 a 37 minutos diarios) y
YouTube es la plataforma
preferida, tanto a nivel glo-
bal como en Espana (43 mi-
nutos por dia), seguida de
Disney +, Amazon Prime Vi-
deo y Netflix, y ha crecidode
una forma significativa el
consumo de videos cortos,
debido a su ritmo rdpido y
formato visual, que los hace

miis atractivos y adictivos.

LOS MAYORES
La psicologa Gloria Rodri-
guez Ben subrayo este lunes,
durante la presentacion en
Madrid del trabajo a la pren-
sa, que la exposicion cons-
tante a videos cortos puede
provocar una sobreestimula-
cién en los nifos que reduce
su capacidad de atencién y
su paciencia para activida-
des que requieren mds tiem-
po o esfuerzo, y ha incidido
porello en la importancia de
acompanar a los menores y
de establecer limites adecua-
dos para favorecer un uso
equilibrado de la tecnologia.
Las redes, sobre todo Ti-
kTok e Instagram, siguen
siendoel ‘pasatiempo’ prefe-
rido de los jovenes, que ‘pa-
san’ mds de una hora al dia
en ellas (64 minutos), y Espa-
na lidera ademds la lista en-
tre los seis paises que han si-
do objeto del estudio, con
una media de 77 minutos
diarios.

CARTURA

La psicologa Gloria Rodriguez Ben analizé los resultados.

*

37
minutos diarios es el tiempo
estandar que pasan los
menares viendo videos.

64
minutos eslo habitual que
pasaron en redes como
TikTok e Instagram.

Rodriguez Ben y la geren-
te de comunicacion de la pla-
taforma, Emily Lawrenson,
subrayaron que las redes son
“determinantes” para los me-
nores, ya que influyen en c6-
mo se ven a si mismos y co-
mo entienden el mundo, yla
importanciade crear un ‘mu-
ro’ saludable y construirlo
desde la eleccion consciente.

El uso de internet y de las
redes no es en si mismo ne-
gativo, dijeron, y destacaron

la importancia del *acompa-
namiento’, de la educacién,
de no prohibir pero si esta-
blecer limites, y también de
que los mayores actiien co-
mo modelos para los mds pe-
quenos y se fijen limites.

NUNCA TEMPORAL
Los videojuegos caen y el
tiempo dedicado ha bajado
en unos 5 minutos con res-
pecto a las cifras de 2024, y
entre los mds populares en
las aplicaciones moviles si-
gue destacando Roblox (76
minutos al dia a nivel global;
63 minutos en Espana), se-
guida de Clash Royale, Brawl
Stars, Among Us y Stumble
Guys, y los expertos de Qus-
todio alertaron de que los
chats que incluyen los video-
juegos se estan convirtiendo
en un escenario de amena-
zas para los menores.
Incidieron por ello en la
importancia de supervisar
esos videojuegos y de prestar
atencion a factores como el
contacto con desconocidos,

PARA FRANCIA, ES URGENTE

LaAsamblea Nacional fran-
cesa inicid ayer el debatecon
cardcter de urgenciadel pro-
yectode ley para prohibir el
accesoa las redes socialesa
losmenoresde 15afios y ve-
tar los celulares en los cole-
gios,conel objetivode quela
medida puedaaplicarse des-
de septiembre, al comienzo
del proximo cursoescolar. De
aprobarta, Francia serfa el se-
gundo pais del mundo, tras
Australia, en prohibir el uso
de las redes sociales anifos
“Elcerebrodenuestros ninos
y de nuestros adolescentes
no esta enventa. Las emo-
ciones de nuestros menores
y de nuestros adolescentes
no sevende nise manipula,ni
porlas plataformas estadou-
nidenses ni por los algorit-
mos chinos’ asegurd el pre-
sidente Emmanuel Macron.

eluso de lenguaje inapropia-
doylassituaciones de acoso,
para protegerla privacidad y
evitar situaciones incomo-
das, ademads de limitar o de-
sactivar el chat, supervisar
las partidas y fomentar el
juego solo con amistades.

El uso de las herramien-
tas o aplicaciones educativas
(Minecraft: Education;
Kahoot!, Gauth, Duolingo o
Photomath) contintia estan-
cado en unos 6 minutos por
dia,y es muy bajo también el
tiempo que los jovenes pa-
san en las aplicaciones de co-
municacion (Snapchat,
WhatsApp, Discord o Micro-
soft Teams.

La psicéloga incidio en el
peligro que suponen en estas
aplicaciones los mensajes de
una sola visualizacion, ya
que aunque deSEl'p.'il'EZCﬂl’l
de la pantalla pueden ser
capturados, grabados o com-
partidos, y ha incidido en
que los jovenes deben enten-
der que “lo digital nunca es
totalmente temporal”.
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