Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

25-08-2025

Diario Concepcién

Diario Concepcién

Noticia general

Cada vez mas empoderaday feliz en el tatami

Pag.: 17
Cm2: 928,0
VPE: $1.115.507

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

Diario Concepcidn Lunes 25 de agosto de 2025

Deporte Escolar y Universitario

Ricardo Carcamo Ulloa

Si bien la historia de Javiera Var-
gas con el taekwondo es mas recien-
te, su relacién con el deporte viene
de anos. “Parti hace dos anos y me-
dio, en mi etapa universitaria. Des-
de nifia siempre me gustaron los de-
portes, en el colegio hacia atletismo,
ibaalos talleres de basquetbol, pero
nunca practiqué un deporte de con-
tacto, un arte marcial. Siempre me
llamaron la atencién, su disciplina,
el trabajo en equipo, aunque nunca
pude cuando era mas chica meterse
a una academia o grupo’, contd al
respecto.

En esa linea, agrego que “ya en la
universidad me di cuenta que ha-
bia talleres y selecciones de artes
marciales, de tackwondo y karate.
El taekwondo, por decirlo de una
manera, estaba mas visible, salian a
campeonatos Fenaude, competen-
cias regionales y me llamé mucho
la atencion. En marzo de 2023 me
meti al taller, ahi conoci a la profe-
sora Viviana de la Rosa que fue muy
buena conmigo, me apoyd, me inte-
gré enel grupoy dos meses después
me integré a la seleccion. Empecé a
competiryaver todololindo de este
deporte, que integra, une. Repre-
sento a la universidad ademas, que
era mi sueno desde muy chica, des-
de que estaba en el colegio y hacialo
mismo con mi establecimiento”.

Desde ese entonces, Javiera ha
tenido un crecimiento permanente.
“Ha sido un avance progresivo muy
bueno. He participado en muchos
campeonatos, en los cuales he ga-
nado y perdido, lo que es parte del
proceso de este deporte. He tenido
elapoyo de mis entrenadores, Vivia-
na de la Rosa y Mauricio Ulloa, que
ha sido mi coach en casi todas mis
competencias, junto con el apoyo
de mis papds. Todo se ve reflejado
en mi disciplina, en todos los entre-
namientos, todas las semanas, todo
el ano. Igual hay periodos donde
no practico, cuando estoy de vaca-
ciones 0 me voy a mi casa, porque
soy de Puerto Montt. A pesar de
las complejidades de lo académico,
pues es dificil complementarlo, he
podido salir adelante con discipli-
na, lo que se ha reflejado en los re-
sultados y el esfuerzo para lograr
cosas”.

Al ser de Puerto Montt, ;Qué la
motivd a estudiar aca? “Mi decisién
de irme a Concepcién fue més que
nada por el prestigio de la UdeC.
Igual tengo familiares que viven acd
y me interiorizaron de la ciudad,
como era la universidad y me gusto
mucho, ademds yo también investi-
gué y me generd més interés”, dijo.

De suproceso de adaptacion, ase-
guré que “fue muy bueno. Igual soy
una persona que tiende a adaptarse
bien a otros lugares, entonces no me
costd tanto. Al llegar tuve un gru-

Cursa cuarto afo
de Arquitectura en
laUdeC, casade
estudios ala que
llegd desde Puerto
Montt motivada
“por su prestigio’.
Lleva dos afos en el
taekwondo, donde
haido creciendo de
forma progresiva

y ahora se prepara
pararendir dela
mejor manera en el
nacional, su gran
objetivo para esta
temporada.

JAVIERA VARGAS

Cada vez mas
empoderada
y feliz en el

tatami

po de amigos rapido, grande, todos
apanadores, foraneos y nos apoya-
mos entre todos. Por lo mismo, el
deporte también fue un incentivo
para seguir haciendo mis cosas acd,
me ayudd a liberar tensiones y a ge-
nerar conexiones en la ciudad”.

Cuando le queda algin espacio
libre, indicé que “me gusta tener
tiempos para mi sola. Poder es-
cucharme cuando estoy cansada,
reflexionar. Me gusta salir con mis
amigos, leer, practicar yoga para
relajarme y asi poder volver con
todo a lo que son la universidad y
los entrenamientos. Cuando voy a
mi casa, a Puerto Montt, aprovecho
de estar con mi familia, mis gatos,
mis perros, aprovechar al maximo
para recuperar energfas y rendir en
todo”.

Sonando en grande

Javiera cursa actualmente cuarto
afo de Arquitectura. Sobre cémo
lleva los estudios con el deporte,
indic6 que “por una parte, es bueno

complementar todo lo que es de-
porte con estudios, pues te da dis-
ciplina, uno libera tensiones. Pero
por otra parte, estoy en una carre-
ra que demanda mucho tiempo en
hacer maquetas, de noche. A veces
me toca entrenar y después de eso
seguir haciendo trabajos”.

En ese sentido, agrego que “es un
esfuerzo que desgasta, entonces
hay que tener un equilibrio entre
qué dias de verdad puedo entre-
nar consciente y para no llegar tan
cansada cuando me toca al otro dia
talleres, revisiones, clases. Hay que
equilibrar todo para tener una bue-
na salud mental y poder rendir bien
enlos dos &mbitos”.

En cuanto a sus metas para la
temporada, destacé que ‘como
grupo, siempre queremos resaltar.
Regionalmente, ya somos los mejo-
res, siempre ganamos como UdeC,
e individualmente siempre la meta
serd lograr un podio, si es primer lu-
gar mucho mejor. Nuestro principal
desafio es el nacional universitario
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Fenaude, que este ano se hard en
Vifa del Mar”.

Ademas, indicé que “obvio que
uno siempre ganar podio individual
y como equipo, y mi meta personal
es ser la mejor de mi categoria. Es
dificil, pero con esfuerzo y entre-
nando se puede lograr. El afio pasa-
do participé del nacional Fenaude,
y saqué tercer lugar en la categoria
intermedio siendo un grado més
bajo. Fue decision de mis entrena-
dores ponerme en una serie mds
alta que la mia para probarme, ver
como reaccionaba y rendia, y me
fue bien. Saqué podio, pero yo siem-
pre quiero més. Ademds, apoyaré a
mis companeras para tratar de ha-
cer podio como equipo”.

Si bien ahora viene una etapa de-
cisiva en su carrera, Javiera dijo que
le gustaria seguir ligada al deporte.
Ademas, se refiri6 a como le gusta-
ria desarrollarse profesionalmente
afuturo.

“Me gustaria ser una profesional
autovalente, tener mi propia con-
sultora, mi propia empresa para asi
contar con mds tiempo para hacer
otras cosas y no depender de al-
guien. Me encantaria poder seguir
ligada al tackwondo, aunque quizés
en algtiin momento no podré entre-
nar tanto, como seguramente serd
elotro afio por mitesis y proyecto de
titulo. Aun asi, encontrar lamanera,
yasea los fines de semana, o practi-
cando mds temprano o mas tarde.
En 2026 termino mi etapa como re-
presentante de la UdeC, pero puedo
seguir en mi academia Taegym con
la profesora De la Rosa y mantener-
me compitiendo”, senald.
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