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Laparadojadelalongevidad
Senor Directot:

Chile envejece a un ritmo acelerado y
algunas regiones ya enfrentan con mayor
intensidad los efectos de este cambio
demografico. Nuble, Valparaisoy Los Rios
viven hoy unescenariodonde elaumentode
la poblacién mayortensiona las economias
locales y obliga a repensar las estrategias
dedesarrollo regional.

Este nuevo perfil etario plantea desafios
relevantes. Ladisminucion progresivadela
fuerzalaboralimpactasectoresintensivosen
empleo,como laagricultura, la construccién,
el comercioy el turismo, mientras crece la
demanda porserviciosdesalud, cuidadosy
pensiones.Alavez, los patrones de consumo
setransforman, desplazandoel gasto hacia
atencion médica, medicamentos y apoyo
domiciliario.

Sin politicas oportunas, existe el riesgo
de profundizardesigualdadesterritoriales
y estimular la migracion de jévenes hacia
centros urbanos masdindmicos, debilitando
eldesarrollolocal. Sinembargo, este proceso
tambiénabre oportunidades. Impulsarservi-
ciosdecuidado, fortalecerel envejecimiento
activo y capacitar trabajadores en areas
como geriatria, rehabilitacién y atencion
domiciliaria puede convertir lalongevidad
en un eje de crecimiento regional.

Enfrentarel envejecimiento poblacional
noessoloundesafiosocial, sinounatarea
estratégica para construir regiones mas
inclusivasy sostenibles.
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