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Usuarios de posta rural pintaron y se relajaron

GLADYS AGUILAR

CIERRE DE DOS PROYECTOS QUE FAVORECIERON A USUARIOS DE LA
POSTA DE PID PID, EN LACOMUNA DE CASTRO

Usuarios de posta rural
pintarony se relajaron

En la Posta Rural de Pid Pid
se realizo el cierre del pro-
yecto “El arte de cuidarte”,
una iniciativa financiada
por el Programa de Cuida-
dos Comunitarios en Aten-
¢ion Primariadel Serviciode
Salud Chiloé (SSCh), que
contemplé talleres de pintu-
ray relajacién dirigidos a la
comunidad local.

El proyecto naci6 desde
la propia comunidad de este
sector de lacomuna de Cas-
tro, gracias al trabajo con-
Junto del comité de salud lo-
cal, la posta y el equipo del
Cecosfde Llau Llao. Asilo ex-
plicé Celeste Miranda, traba-
jadora social del centro co-
munitario de salud familiar,
quien destaco que hubo un
“trabajo colaborativo que
permitio su ejecucion y éxi-
to”.

La iniciativa considerd
dos talleres, uno de pintura
en acuarela y otro de relaja-
cion, los que contaron con la

participacion total de 27 per-
sonas.

Rodrigo Diaz, presidente
del Comité de Salud de Pid
Pid, resalté que el espacio
donde se desarrollaron las
actividades fue la antigua es-
cuela del sector, cerrada en
2016. “Es relevante que los
vecinos se relinan y partici-
pen activamente de su co-
munidad”, enfatizo.

En tanto, Ximena Rodri-
guez, encargada del taller de
pintura, agradecio la opor-
tunidad y destaco el com-
promiso de los asistentes:
“Elarte es un tremendo ins-
trumento para la salud ani-
mica, una herramienta de
autoconocimiento”.

“Tenia problemas en las
piernas y la columna, y me
hizo muy bien; me di cuen-
ta de que necesitaba mis
ejercicio y movimiento”,
compartié Nancy Moll,
quien concluyé al taller de
relajacion. ©
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