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Cada invierno, el sistema sanitario
chileno enfrenta una presion asis-
tencial que se repite con precision
estacional. Virus como influenza,
VRS y SARS-CoV-2 elevan las con-
sultas de urgencia, las hospitaliza-
ciones y la demanda por camas cri-
ticas. La Campana de Invierno 2026
nace para anticipar ese escenario y
reducir la gravedad de los casos an-
tes del peak. El adelanto de la in-
munizacion al 1 de marzo no es ca-
sual: las vacunas requieren tiempo
para generar una respuesta protec-

| tora adecuada. Alcanzar al menos

un 85 % de cobertura en los grupos
de riesgo no solo es una meta técni-
ca, sino una estrategia eficaz para
disminuir hospitalizaciones y mor-
talidad en adultos mayores, perso-
nas con enfermedades cronicas y
embarazadas. La experiencia de
2025 es clara. Con 8 millones de do-
sis contra influenza y cobertura de
78 %, persistieron brechas en nifos
y adultos mayores. En contraste, la
estrategia contra VRS en lactantes
logré 95 % de cobertura y una re-
duccion de 60 % en hospitalizacio-
nes.
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