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Salud intima femenina invernal: lo que
se debe saber sobre higiene y prendas

Las bajas temperaturas y el uso prolongado de tela sintética podrian propiciar el desarrollo de irritaciones y afecciones.

Ignacio Arriagada M.
’\%ECﬁDS Regiun%?es

comiin que durante
Efei invierno muchas
mujeres enfoquen su
atencidn en las rutinas de
cuidado de la piel o en ele-
gir la ropa adecuada para
mantenerse abrigadas. 5in
embargo, en medio de to-
dos los ajustes climdticos
que implica el paso a otra
estacion suele descuidarse
un aspecto clave del bienes-
tar femenino: el cuidado de
la zona intima.

“El frio y la humedad
pueden afectar la zona ge-
nital femenina. En esta épo-
cadel afio es habitual el ves-
tirse por capas o usar ropa
ajustada, Muchas veces es-
tas ropas pueden ser de ma-
teriales sintéticos con me-
nor ventilacion, lo que po-
dria generar un microam-
biente cdlido y hiimedo en
la regién genital. En este
contexto se podria favore-
cer la alteracion del equili-
brio del microbiota vaginal,
lo que, por consecuencia,
aumenta el riesgo de infec-
ciones ginecolégicas. Ade-
mds se puede producir irri-
tacion vulvar a nivel de la
piel y las mucosas, volvién-
dolas mds susceptibles de
evidenciar lesiones por gra-
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LATEMPORADA INVERNAL TRAE CONSIGO CAMBIOS EN LOS HABITOS DE LIMPIEZA,

taje”, explica a este medio
Sara Parada, matrona y di-
rectora dela carrera de Obs-
tetricia de la Universidad
Andrés Bello (UNAB] Sede
Santiago.

Entre las afecciones més
comunes de esta tempora-
da, la especialista menciona
la “candidiasis vaginal, por
el aumento de humedad;
vaginosis bacteriana, que
puede producirse por alte-
raciones en el equilibrio de
la flora vaginal; dermatitis
o irritaciones vulvares, por

elusoderopa interior sinté-
tica, o secundarias a irrita-
cién vulvar”,

Frente a estas condicio-
nes, Parada sugiere estar
atentas a clertas sefiales de
alerta para concurrir con
una matrona o ginecologo.
Estas incluyen:

-Flujo vaginal abundante,
de color blanquecino gru-
moso o mal olor genital.
-Picazén, ardor o dolor vul-
var.

-Disuria (ardor al orinar).
-Irritacion persistente o en-

rojecimiento de la zona ge-
nital.

-Aparicién de lesiones, grie-
tas o inflamacién en la zo-
na genital,

ROPA E HIGIENE

Debido a las bajas tempera-
turas muchas mujeres pri-
vilegian usar ropa interior
mds ajustada o abrigada,
sin considerar el tipo de ma-
terial con el que estd confec-
cionado ni el impacto que
este puede tener en lasalud
intima.

SHUTTERSTOCK

Ante ese escenario, ¢cu-
dl es el mejor componente
para prevenir afecciones en
esta zona? “El algodén. Es-
to, por su capacidad de ab-
sorberla humedad y permi-
tir la ventilacién. Se reco-
mienda evitar encajes, ly-
craso poliéster directamen-
te en contacto con lavulva.
También es importante
cambiarse laropa interiora
diario, y tras ejercicios fisi-
cos o exposicidn alalluvia”,
responde la académicade la
UNAB.
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Elfrioyla
humedad pueden
afectar la zona
genital
femenina”.

Sara Parada,
matrona.

El cuidado intimo feme-
ninorequiere especial aten-
cién en invierno, puesto
que factores como los sefia-
lados anteriormente suelen
afectar el equilibrio natural
de lazona genital. Una par-
te fundamental estd en
mantener una higiene épti-
ma, evitando productos o
insumos que induzcan una
alteracidn de la flora vagi-
nal.

En esesentido, la matro-
na recomienda “el aseo con
aguatibia y, sila personalo
desea, usar jabones mtimos
que deben ser sin fragan-
cias ni componentes irri-
tantes. No se recomiendan
duchas vaginales, produc-
tos perfumados o jabones
antibacterianos, yaque al-
teran el equilibrio del mi-
crobiota”. &
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