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Titulo: Latecnologia avanza para aportar a una mejor forma de envejecer

VEJEZ SALUDABLE E IA:

La tecnologia

avanzda

aportar a una mejor
forma de envejecer

En CES 2026 de Las Vegas, la mayor feria tecnoldgica del mundo, la
longevidad dejo de ser una promesa futurista para instalarse como
uno de los grandes ejes que ordenaran la proxima década
tecnoldgica. Esta nueva perspectiva incorpora sensores, datos

para

hiométricos e inteligencia artificial para observar el paso del tiempo
sobre el cuerpo y anticipar decisiones en salud.

FELIPE LAGOS
DESDE LAS VEG

TADOS UNII

n el futuro, cuando una perso-
na vaya al médico, la cita no
comenzaré con la pregunta
“;qué le duele?”, sino con
una conversacion sobre qué

ha cambiado en el Ultimo tiempo.
Gracias a una serie de sensores y sis-
temas, el especialista ya tendréd un
conjunto de datos continuos sobre
sueno, inflamacion, metabolismo y
estrés del paciente.

Con esto, el médico ya no buscaré
una enfermedad puntual, sino sena-
les tempranas de desgaste cardio-
vascular, problemas metabolicos o
aceleracion del envejecimiento bio-
l6gico. Para el paciente, la experien-
cia no se sentird como “iral doctor”,
sino como una forma de asegurar
que los préximos anos y décadas si-
gan siendo vivibles y activas.

INFORMACION PARA MEJOR
CALIDAD DE VIDA

Este es el futuro de la longevidad

que se presenté en la Feria Electroni-
ca de Consumo (CES, por sus siglas
en inglés) 2026, en Las Vegas, Esta-
dos Unidos.

David Luu, fundador de Longevity
Docs, unacomunidad global de médi-
cos dedicada a que la longevidad sea
accesible para la practica moderna, la
medicina tradicional se ha concentra-
do histéricamente en entender la en-
fermedad, mientras que la longevi-
dad abre por primera vez la posibili-
dad de estudiar el envejecimiento co-
mo proceso medible, intervenirantes
del dafo y ganar anos de calidad de
vida. “Por primera vez podemos en-
tender como envejecemos, qué tan
rapido envejecemos y qué calidad tie-
ne ese envejecimiento”, sehala.

En ese marco, la senescencia co-
mienza a verse cComo un proceso mo-
dulable, capaz de revelar a tiempo
cuéndo y cémo se empieza a perder
capacidad fisica, cognitiva 0 metabd-
lica, permitiendo intervenir con ma-
yor precision antes de que aparezca
la enfermedad.

Segun estimaciones de firmas es-
pecializadas en salud y tecnologfa, el
mercado global de biotecnologia en-
focada en longevidad y envejeci-

miento saludable llega a los US$
10.000 millones, y podria més que du-
plicar esa cifra hacia 2030, con tasas
de crecimiento anual cercanas al
12%. Si se incorporan dispositivos,
datos, prevencion y servicios asocia-
dos, la llamada economia de la longe-
vidad podrfa superar los US$ 8 billo-
nes a nivel global hacia fines de la dé-
cada, impulsada por el envejecimien-
to demogréfico y la adopcién de
tecnologias predictivas en salud.

DATOS, IA'Y LA SALUD

La base de esta nueva economfa
centrada en la longevidad se en-
cuentra en la capacidad de observar
el cuerpo de manera continua: en lu-
gar de exdamenes aislados o cheque-
os anuales, los expertos proyectan
un modelo basado en flujos perma-
nentes de informacion, incluyendo
biomarcadores, hormonas, patro-
nes de suefo, inflamacion y res-
puesta metabdlica.

Este mayor campo visual permitira
entender como evoluciona el orga-
nismo dia a dia. Para procesar ese
gran volumen de datos, la IA ayudara

a distinguir entre variaciones norma-
les y alertas tempranas.

“Durante demasiado tiempo he-
mos tomado decisiones criticas con
informacion escasay desfasada. Me-

LA LONGEVIDAD NO
VA A ELIMINAR EL
ENVEJECIMIENTO,
sino a darnos mas
control sobre como la
dicen

dir hormonas u otros biomarcadores
una o dos veces al afo es como inten-
tar evaluar el suefio o el ritmo cardia-
co con una sola medicion aislada. Si
queremos intervenir antes del dafo,
necesitamos datos continuos, no fo-
tografias del cuerpo”, afirma Marina
Pavlovic, CEO de Eli Health, empresa
creadora del Hormometer, una plata-
forma de monitoreo en tiempo real
para uso domiciliario que usa mues-
tras de saliva y la cdmara del smart-
phone para medir niveles de hormo-
nas como cortisol, testosterona y
progesterona.

Este nuevo umbral de visibilidad no
solo redefinira cudndo intervenir, sino
también qué significa “estar bien".

“Cuando analizamos personas que
se sienten sanas con herramientas
mas avanzadas encontramos proble-
mas reales que antes simplemente
no vefamos; no aparecen de un dia
para otro, siempre estuvieron ahi, so-
lo que ahora tenemos como detectar-
los”, explica William Kapp, CEO de

Tos expertos.

En lugar de
examenes
aislados o
chequeos
anuales, los
expertos
proyectan un
modelo basado
en flujos
permanentes de
informacion,
incluyendo
biomarcadores,
hormonas,
patrones de
suefio,
inflamacién y
respuesta
metabdlica.

Fountain Life, plataforma de salud
preventiva y optimizacion de longevi-
dad que combina diagnésticos avan-
zados, inteligencia artificial y atencion
personalizada.

DESFASE CLINICO ANTE
NUEVAS TECNOLOGIAS

Para los expertos, estos avances
también abren interrogantes dificiles.
¢Cuénta informacién es demasiado?
¢Qué hacer con hallazgos tempranos
cuando aulin no existe consenso clini-
co sobre cémo actuar? ;Como evitar
que la promesa de anticipacion se
convierta en ansiedad permanente o
sobreintervencion?

A esto se suma un problema es-
tructural del sistema médico: el des-
fase clinico de unos 17 afios entre la
aprobacién de nuevas tecnologias y
su adopcidn efectiva en la préctica cli-
nica. Es decir, la tecnologia avanza
mas répido que las reglas, los proto-
colos y la cultura médica.

"Ademés de ser un desafio tecno-
l6gico, también debemos decidir co-
mo usamos esta informacion sin ge-
nerar mas dafo que beneficio. La
longevidad obliga a repensar como
se toman decisiones médicas cuan-
do el paciente aun se siente bien”,
dice Rafid Fadul, asesor médico
principal de Cenegenics, clinica glo-
bal de gestion de salud y longevidad
que ofrece programas de diagnésti-
co avanzado, ciencia metabdlica y
atencion continua.

Mirando hacia adelante, CES
2026 mostré un futuro de lalongevi-
dad marcado por una relaciéon mas
consciente con el propio cuerpo. Vi-
vir mas tiempo implicard convivir
con mayor flujo de informacion,
aceptar incertidumbres y tomar de-
cisiones graduales, muchas veces
antes de sentir urgencia.

En este escenario, la tecnologia
ofrece contexto, anticipacion y opcio-
nes que influirdn en coémo se transite
esta mayor cantidad de anos de vida,
con una mejor capacidad de elegir,
ajustar y comprender los limites pro-
pios a medida que el tiempo avanza.

"La longevidad no va a eliminar el
envejecimiento; lo que puede hacer
es darnos mas control sobre cémo lo
atravesamos, y evitar que los Ulti-
mos anos se vivan desde la pérdida
constante”, concluye William Kapp.
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