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El juego, pilar para la regulacion emocional

El juego, espedalmente el juego libre y es-
pontineo, no es simplemente una actividad
de ocio para las ninas y nifios es una herra-
miienta esencial para su desarrollo socioe-
mocional y, en particular, para la regulacion
de sus emociones. Las investigadones res-
paldan firmemente esta conexion, revelan-
docomo el juego ofrece un espado seguro y
natural para que los nifios(as) exploren,
comprendan y gestionen sus sentimientos.
Peter Gray, psicologo e investigador postula
que el “juego libre y no estructurado es
esencial para el desarrollo de la autonomia,
la creatividad y la resiliencia en las ninas y
nifos”, indicando que la disminucion del
Jjuego libre en la saciedad atrae consecuen-
clas negativas.

Valeska Graw, investigadora dela PUC, indi-
caensus investigadones gue “el juego guia-
do incorpora la autonomia y €l control de
las acciones desde los nifios{as). No obstante,
incorpora elementas de estructuracion del
adulto sobre el ambiente del juego. Asi. lasy

los educadores pueden prepararel ambien-
te de antemano y dedidir qué juegos y mate-
riales estardn a disposicion del nifo y reali-
Zar el andamiaje del juego”.

Cada vez hay mis evidencia de la importan-
ciadel juegopara el desarrollo cognitivoy el
bienestar emocional, sin embargo, parecen
haber menos oportunidades y apoyo parael
desarrollo del juego tanto en las institucio-
nes educativas como en el hogar, (White
bread, Basilio Kuvaljay Verma, 2012).
Através del juego, los nifiosjas) pueden ex-
Presary procesar emociones complejas, in-
cluyendo el miedo, la frustracidn, la tristeza
o laalegria. El juego simbélico o de roles,
porejemplo, les permite representarsitua-
ciones de la vida real o imaginarias, dindo-
les la oportunidad de “ensayar™ respuestas
emocionales y desarrollar estrategias para
manejarlas. Jugar a ser un superhéroe que
supera desaffos, un médico que cuidaoun
personaje que resuelve conflictos, les ayuda
aentendery canalizar sus propios senti-

mientos. = B
El juego es un petente reductor del estrés y
de la ansiedad porque al sumergirse en una
actividad ladica, los ninos(as) liberan tensio-
nes, loque contribuye a un mayor bienestar
emocional.

Alinteractuar con otrosfas durante el juego,
los nifios{as) aprenden a compartir, coope-
rar, negociar y resolver conflictos. El juego
en grupo escrudal parael desarrollo de la
empatia, ya que les permite ponerse en ¢l
lugar de los demis y comprender diferentes
perspectivas y sentimientos, desarrollando
sus habilidades sodales.

El éxito en el juego ya sea al construir algo,
ganar un juego o superar un desafio, contri-
buye significativamente a la autoestima y la
confianza en si mismos de los nifios(as) para
enfrentar y superar obstaculos en un entor-
no Widico porque les ensenaa lidiar conla
frustracién, a perseverary a desarrollar resi-
liencia. Habilidades fundamentales para la
regulacién emocional ante las adversidades.

Ta

www.litoralpress.cl



