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Censo: en laregion hay mas de 12 mil viviendas con hacinamiento

Censo: en la region hay mas de
12 mil viviendas con hacinamiento
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ALTO HOSPICIO TIENE 5385 VIVIENDAS CON HACINAMIENTO CON UN 13,3%. EN IQUIQUE, EN TANTO, LA CIFRA £S DE 9,1%, CON 6.041,

Alto Hospicio es la tercera comuna del pais con el mayor
porcentaje de viviendas en esta condicion.

Daniela Ortega Novoa
daniela.ortega@estrellaiquique.cl

Ito Hospicio se ubi-
A ca como la tercera

comuna a nivel na-
cional con el mayor por-
centaje de hacinamiento,
alcanzando un 13,3% de
sus viviendas en esta con-
dicidn, lo que representa
un total de 5.385 hogares.
Asi lo revelan los datos de
la tercera entrega de resul-
tados del Censo de Pobla-
cién y Vivienda 2024.

La situacién no es ex-
clusiva de Alto Hospicio
en laregién. Iquique y Al-
to Hospicio figuran entre
las 15 comunas de Chile
con mds viviendas en si-
tuacién de hacinamiento.
En el caso de Iquique, se
registraron 6.041 vivien-
das con hacinamiento, lo
que equivale a un 9,1%
del total de sus hogares.

kin la region se contabi-

lizaron 12.652 viviendas
con hacinamiento, es de-
cir, tienen en promedio
2,5 personas o mds por
dormitorio de uso exclusi-
vo para dormir.

Los datos entregados
por el Censo 2024 sefialan
que 10.438 viviendas es-
tin en condicién media
(entre 2,5 a menos de 5
personas por dormitorio)
y 2.214 en situacion crit-
ca (5 a mas personas por
dormitorio, incluyendo
las viviendas que tienen
cero piezas de uso exclusi-
vo para dormir).

En tanto, en el resto de
las comunas el resultado
es el siguiente: Pozo Al-
monte hay 714 viviendas
en hacinamiento; en Pica,
228; en Huara, 147; Cami-
fia, 81; y Colchane 56.

PROBLEMAS DE SALUD
Para los especialistas, vi-
vir en condiciones de ha-

cinamiento puede provo-
car problemas de salud y
de convivencia.

Romina Leon, psicélo-
gay académica de la uni-
versidad de los Andes, se-
fialé que “el hacinamien-
to es una condicién vital
que tiene un impacto di-
recto en la salud fisica y la
salud mental de las perso-
nas. La falta de espacio y
de limites entre los gru-
pos humanos empieza a
generar estados de estrés,
de ansiedad y que pueden
llegar incluso a episodios
depresivos u otro tipo de
problemadticas mayores,
yaque se genera una alte-
racién en las relaciones
familiares y sociales inevi-
tablemente”.

En la misma linea, la
psicéloga Paola Contre-
ras, académica de la Uni-
versidad de Tarapaca,
coincide que el hacina-
miento puede generar es-

tados de estrés, ansiedad y
malestar emocional, co-
mo “deterioro de las rela-
ciones familiares, impac-
to en la autoestima y la
percepcién de dignidad,
esto 1iltimo se instala a
través de sentimientos de
vergilienza, frustracién y
desvalorizacion personal.
En nifos y adolescentes,
esto se refleja en inseguri-
dad social, retraimiento o
dificultades para invitar
amigos o participar en ac-
tividades escolares. Para
los adultos, puede repre-
sentar una vivencia de
fracaso o de exclusion so-
cial, especialmente cuan-
do no se vislumbran sali-
das habitacionales via-
bles”, afirmé Contreras.

DIFICULTA VINCULOS

Para el sociélogo Cristidn
Blanco, académico Uni-
versidad de La Serena, es-
ta condicién no solo afec-
ta el bienestar psicologi-
o, sino también que el so-
cialy la estructura misma
de las relaciones comuni-

tarias.

“Un claro ejemplo de
esto es lo que sucede en
Alto Hospicio, localidad
ubicada en la Region de
Tarapac4, en el extremo
norte de nuestro pais, co-
muna donde se puede
apreciar el c6mo las condi-
ciones de hacinamiento
pueden surgir en contex-
tos de urbanizacién acele-
rada, principalmente de-
bido a migraciones masi-
vasy la falta de planifica-
cién urbana adecuada”.

Blanco aiiadid que vi-
vir hacinado puede inci-
dir en trastornos psicolé-
gicos.

“Diferentes estudios
llevados a cabo por la Or-
ganizacién Mundial de la
Salud (OMS, 2018), dejan
en evidencia que las vi-
viendas sobre pobladas es-
tdn asociadas con una ma-
yor incidencia de trastor-
nos psicoldgicos, entre
ellos la depresion y la an-
siedad, especialmente en
poblaciones vulnerables”,
sefiald.
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El Gltimo informe del Censo
2024, establece que a nivel
nacional hay 388.287 vi-
viendas con hacinamiento,
siendo lascomunasdela
Region Metropolitana las
con el mayor nimero de vi-
viendas con hacinamiento.
La comuna de Santiago re-
gistra hacinamientoen
25.577 viviendas (12,8 de
hacinamientoen la comu-
na), le sigue la comuna de
Estacion Central con
10.983.(16,9% de hacina-
mientoen la comuna).

Ademids, dijo que “la
falta de privacidad y la al-
ta densidad también difi-
cultan la formacién de
vinculos comunitarios s6-
lidos y la construccién de
una identidad colectiva
positiva, aspectos funda-
mentales para el desarro-
llo social y la cohesién co-
munitaria”. (3]
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