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Vacunacion

Desde que las vacunas comenzaron a implemen-
tarse de manera masiva, han sido cientos de miles
de personas que han podido salvarse. Las pandemias
de viruela o la tuberculosis, por mencionar algunas,
podian diezmar a poblaciones enteras debido a su
rapida propagacién y elevada letalidad.

Ennuestro pais,los planes de vacunacién en recién
nacidos, que comenzaron a implementarse hace mas
de 60 ahos, contribuyeron de manera ostensible a
reducir la cifra de nihos fallecidos antes del primer
aho de vida. Sin duda que un gran logro en la salud
ptblica nacional.

LaGltima gran campaha de inoculacion fue la des-
plegada parahacer frente al covid-19, evitando que los
casos graves se multiplicaran y saturaranlos hospita-
les con pacientes requiriendo atencién especializada.

En ese marco, la vacunacién emerge como una de
las acciones estratégicas méas importantes para pro-
teger ala poblacion contra enfermedades virales. Sin
embargo, el aho 2023, los resultados de campana de
inoculacién contra la influenza y el covid estuvieron
muy por debajo de lo esperado.

Chile, como muchos otros paises, enfrenté el desa-
fio de alcanzar tasas de vacunacion adecuadas, espe-
cialmente entrelos grupos de mayor riesgo: pacientes
crénicos, personas mayores y nifios pequefios. Este
sector dela poblacion no solo enfrentaun mayor riesgo
de complicaciones por enfermedades respiratorias,
sino que también puede experimentar una dismi-
nucién de la eficacia inmunoldgica con el paso de
los ahos.

La vacunacién contra la influenza y el covid-19
se convierte asi en un escudo vital para proteger a

estos grupos vulnerables. Al prevenir la enfermedad
oreducirsu gravedad en caso de contagio, estas vacu-
nas no solo salvan vidas, sino que también alivian la
presion sobre los sistemas de salud, permitiendo que
los recursos se enfoquen en otros frentes.

Es importante recordar que la vacunacién no solo
protege alindividuo, sino que también contribuyeala
inmunidad colectiva, un concepto fundamental enla
lucha contra enfermedades contagiosas. Cuando una
proporcion suficiente de la poblacién esta vacunada,
sereducela circulacién del virus, protegiendoindirec-
tamente incluso a aquellos que no pueden vacunarse
debido a razones médicas.

Sin embargo, en 2023 no se alcanzaron las metas
de vacunacion. Factores como la desinformacion, la
falta de acceso a servicios de salud y la complacencia
pueden obstaculizar los esfuerzos de inmunizacion.
Es esencial, porlo tanto, redoblarlos esfuerzos de edu-
cacién y sensibilizacion, asegurando que todos com-
prendanlaimportanciay seguridad de estas vacunas.

Es crucial que las autoridades sanitarias y la socie-
dad en su conjunto trabajen en conjunto para superar
estos desafios. Campahas de vacunacion bien disefa-
das, que lleguen a todas las comunidades, y progra-
mas de apoyo para facilitar el acceso ala vacunacion,
pueden marcar la diferencia.

Vacunarse contra la influenza y el covid-19 no es
solo unacto de proteccion individual,sino un compro-
miso conlasalud yel bienestar de todala comunidad.
En un mundo donde los virus no conocen fronteras,
lavacunacion se convierte enuna herramientaindis-
pensable para construir un futuro méas saludable y
resiliente para Chile y el mundo entero.
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