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Adultos mayores son mayoria
en hospitalizaciones covid-19

as personas mayores re-
Lpresentan la mayoria de

as hospitalizaciones por
complicaciones derivadas del
covid-19 en laregion, de acuer-
do conlainformacion entrega-
da por el Servicio de Salud de
Nuble.

Al dia 22 de noviembre, se
contabilizaban 47 personas
hospitalizadas por covid-19, de
ellas, 10 se encuentran en una
Unidad de Paciente Criticoy
dos estaban conectadas a ven-
tilacién mecanica.

Del total de personas hospi-
talizadas, una gran mayoria
son usuarios mayores de 60
anos, y un 85% de los pacientes
presentan patologias de base
como diabetes e hipertension.

Adicionalmente, desde la
seremi de Salud de Nuble infor-
maron que la residencia sanita-
ria Quinchamali, que es la tini-
caque se mantiene actualmen-
te operativa en la region, regis-
tra un 72% de sus camas ocupa-
das, mientras que el 28% res-
tante de las plazas estan dispo-
nibles.

Elizabeth Abarca Triviio,
directora (s) del Servicio de Sa-
lud Nuble, dijo que “si bien,
durante las tltimas semanas,
hemos visto un incremento en
la cantidad de hospitalizacio-
nes a causa del coronavirus, lo
que va en linea con el alza de
contagios, estamos lejos de los
momentos mas criticos de la
pandemia”.

La directora anadi6é que
“nuestro llamado continga
siendo el priorizar el autocui-
dado. La pandemia no ha ter-
minado, por lo que se hace in-
dispensable aprender a convi-
vir con este virus, en ello, la va-
cunacion es clave, asi como
también, mantener las medi-
das de precaucion, como el la-
vado frecuente de manos, el
uso de mascarilla en recintos
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® 47 personas estan hospi-
talizadas en Nuble por com-
plicaciones derivadas de
contagios por coronavirus.

© LaUnidad del Paciente
Critico tiene a 10 pacientes,
y 2 conectados a ventilacion
mecanica.

@ Patologias base como
diabetes e hipertension pre-
sentan un 85% de las perso-
nas hospitalizadas actual-
mente por covid-19.

asistenciales, en lugares mas
riesgosos como aglomeracio-
nes o transporte publico, y
cuando se esta con sintomas
respiratorios”.

Esta mayor afectacion que
estan experimentando las per-
sonas mayores ante contagios
de coronavirus es algo que co-
rroboran desde la Unién Co-

munal de Adultos Mayores.

La presidenta de laagrupa-
cion, Mary Carmen Ramirez
Hernandez, confidencio que
dos personas que participan
dela unién comunal estan con-
tagiadas.

“Es una realidad que esta-
mos viviendo de cerca, tam-
bién creemos que los adultos
mayores son los que se estan
contagiando mas”, afirmé.

La dirigenta dijo que “con-
sideramos que seria unabuena
medida retomar el uso obliga-
torio de mascarillas, aunque
sea en lalocomocion colectiva,
por lomenos que se considere
la solicitud”.

En su opinion, “habria que
considerar la medida para los
colectivos, porque es un espa-
cio pequeiio, asi quesi los con-
ductores usaran mascarilla ya
seria importante”.

Ladirigenta aprovecho la
oportunidad de hacer un lla-
mado al autocuidado, “si pue-
den usar mascarilla, Gsenla, es

muy importante mantener las
medidas de prevencion, sobre
todo entre los adultos mayo-
res”.

Otro factor importante, en-
fatizaron desde el Servicio de
Salud, es que las personas
mantengan al dia sus esque-
mas de vacunacion.

La directora Elizabeth
Abarca, detallé que “seguimos
avanzando en el calendario de
vacunacion bivalente contra el
Covid-19, incorporando a todas
las personas desde los 60 aiios
deedad, y aquienestienen en-
fermedades cronicas, a partir
delos 12 afos. Estar vacunadas
y vacunados nos permite en-
frentar este virus de manera
mucho mas segura, mas prote-
giday con mejores herramien-
tas para enfrentarlo”.

Abareca finalizo explicando
que “atn seguimos teniendo
personas que se enferman gra-
vemente (...) por lo que tam-
bién el llamado es proteger a
los grupos de mayor riesgo. 3
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