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o A

Seremi de Salud y Universidad de Atacama
impulsan el primer diagnostico regional
de salud mental

on el objetivo de fortalecer la

toma de decisiones en salud

publica y avanzar hacia politi-

cas regionales basadas en evi-
dencia, la Seremi de Salud de Atacama, en
conjunto con la Universidad de Atacama,
dio inicio al trabajo colaborativo que per-
mitira desarrollar el primer diagnéstico re-
gional de salud mental, un hito inédito para
la region.

La iniciativa, liderada por la Unidad de
Salud Mental de la autoridad sanitaria,
surge ante la necesidad de complemen-
tar los registros estadisticos existentes
con un andlisis cualitativo, que permi-
ta comprender de manera mas profunda
las realidades, brechas y factores de ries-
go psicosocial presentes en el territorio.
Este proceso se enmarca en el Convenio
de Colaboracion vigente entre la Seremi
de Salud y la Universidad de Atacama, in-
tegrando capacidades técnicas del sector
publico con el rigor metodoldgico de la
academia.

En este contexto, el seremi de salud (s)
de Atacama, Rodrigo Loyola Morenilla,
destacd la relevancia de este trabajo sefia-
lando que “este diagndstico nos permitira
pasar de percepciones generales a eviden-
cia local concreta, identificando brechas,

factores de riesgo y necesidades especifi-
cas de nuestra poblacién. Contar con esta
informacion es clave para orientar politi-
cas regionales, priorizar acciones y forta-
lecer la respuesta institucional en un am-
bito tan sensible como la salud mental,
con un impacto directo en la calidad de
vida de las personas de Atacama”.

Desde la academia, el rector de la Uni-
versidad de Atacama, Forlin Aguilera
Olivares, valor¢ la alianza intersectorial,
indicando que

€€ este trabajo pone a disposicién las

capacidades instaladas que tiene
la Universidad de Atacama, particular-
mente en su Departamento de Psicologia,
tanto a nivel de pregrado como de posgra-
do, permitiendo avanzar en la generacién
de datos que contribuyan a la toma de de-
cisiones acertadas frente a problematicas
de salud mental en la region”.

En la misma linea, la encargada de la
Unidad de Salud Mental de la Seremi de
Salud de Atacama, Lorna Villalobos, rele-
v6 el alcance estratégico de esta iniciativa,
senalando que

€€ este diagnostico regional responde a

una necesidad sentida del territorio:
contar con informacién propia, rigurosa
y ética, que permita comprender las rea-
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lidades locales en salud mental més alld
de los registros estadisticos. Incorporar
una mirada cualitativa, desde las percep-
ciones de la comunidad y las barreras de
acceso, nos permitira disenar acciones y
politicas publicas mds pertinentes, opor-
tunas y ajustadas a las necesidades reales
de las personas de Atacama”.

ENFOQUE CUANTITATIVO Y
CUALITATIVO

El diagndstico considera un enfoque
metodoldgico mixto, que integra el andli-
sis de informacion epidemioldgica y esta-
distica de la red de salud regional con es-
tudios cualitativos orientados a identificar
percepciones comunitarias, factores de
riesgo psicosocial y barreras de acceso en
salud mental. Este trabajo es liderado por
la Unidad de Salud Mental de la Seremi
de Salud de Atacama, en conjunto con el
Departamento de Psicologia de la Univer-
sidad de Atacama, e incorpora la partici-
pacion de los equipos técnicos de las uni-
dades de Epidemiologia Ambiental y de
Enfermedades No Transmisibles, Estadis-
ticas y Gestion de Informacién Sanitaria
dela Seremi de Salud, asi como de la red de
salud publica y privada de la regién.

En ese contexto, el director del Depar-
tamento de Psicologia de la Universidad
de Atacama, Douglas Veliz, sefialo que

€€ este trabajo permite cumplir un rol
fundamental de la academia, que es
incidir en el contexto social y aportar a
transformaciones basadas en evidencia.
Nuestro aporte estara en fortalecer los
procesos metodoldgicos, tanto cuantita-
tivos como cualitativos, para que las de-
cisiones no se tomen de manera intuitiva,
sino con una base sdlida, considerando
que los principales beneficiarios serdn las
comunidades de nuestra region”.

FORMACION DEPOSGRADO E
INVESTIGACION APLICADA

Para la Universidad de Atacama, el pro-
yecto se vincula ademds con el fortale-
cimiento de la formaciéon de posgrado,
a través de la participaciéon del Magister
en Investigacion Psicoldgica, permitien-
do que estudiantes y tesistas contribuyan
activamente a la generaciéon de conoci-
miento con pertinencia territorial y sen-
tido publico.

El inicio de este trabajo marca una fase
operativa clave proyectada para 2026 y
constituye un hito relevante en la cons-
truccién de una agenda regional de salud
mental basada en evidencia, colaboracién
intersectorial y compromiso ético con la
comunidad de Atacama.
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