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Titulo: Columnas de Opinion: Terapia Ocupacional e inclusién de personas autistas

Soledad Henriquez,
directora Terapia Ocupacional
Universidad Mayor sede Temuco

e inclusion de personas autistas

cienciacion sobre el Autismo, se abre una oportuni-

dad no solo para visibilizar esta condicion, sino tam-

bién para reflexionar sobre los desafios pendientes en ma-
teria de inclusién, participacion y calidad de vida de las
personas autistas. Sin embargo, avanzar en conciencia im-
plica ir mas alla del diag-

Cada 2 de abril, en el marco del Dia Mundial de Con-

Tener unaconciencia nostico y centrarse en las
indusiva swre el personas, sus contextos y
sus derechos, tal comolo
autismo no es solo vemos en nuestro Centro
informar: es de Atencion Infantil, de

: . manera diaria.
transformar miradas, gl autismo no es una
cuestionar prejuici enfermedad, sino una
R L condicion del neurodesa-
y construlr entornos rrollo que forma parte de
la diversidad humana. En

reconozcan

i . 3‘1 este sentido, resulta fun-
valoren ladiversidad. damental promover una

mirada respetuosa, que
reconozca las distintas formas de comunicacion, interac-
cion y aprendizaje, evitando enfoques centrados exclusi-
vamente en el déficit.

Desde la Terapia Ocupacional, el abordaje se orienta
precisamente hacia la participacion significativa en la vi-
da cotidiana. Esto implica comprender a la persona en su
entorno, identificar barreras y facilitadores, y disefiar es-

trategias que favorezcan su autonomia, bienestar y desa-
rrollo integral. En el ambito infanto-juvenil, por ejemplo,
las intervenciones no solo consideran al nifio o nina, sino
también a su familia, su comunidad educativa y los contex-
tos donde se desenvuelve.

Hoy, ademas, asistimos a un escenario de transforma-
cion impulsado por innovaciones terapéuticas que incor-
poran tecnologias, enfoques interdisciplinarios y practicas
basadas en evidencia. Estas herramientas permiten perso-
nalizar los apoyos, fortalecer habilidades y promover expe-
riencias de aprendizaje mas inclusivas. No obstante, el de-
safio sigue siendo asegurar que estos avances lleguen de
manera equitativa a todos quienes los necesitan.

Como comunidad académica y formadora de futuros
profesionales de la salud, tenemos la responsabilidad de
promover una formaciéon comprometida con la inclusion,
la ética y el respeto por la diversidad. Instancias de refle-
xion y actualizacién, como jornadas académicas y espa-
cios de dialogo interdisciplinario, son claves para avanzar
hacia practicas mas pertinentes y centradas en las perso-
nas, siendo este un enfoque permanente para cada uno de
nuestros estudiantes y docentes.

Tener una conciencia inclusiva sobre el autismo no es
solo informar: es transformar miradas, cuestionar prejui-
cios y construir entornos que reconozcan y valoren la di-
versidad. En este camino, la Terapia Ocupacional tiene un
rol fundamental, contribuyendo a que cada persona pue-
da participar plenamente en la vida que elige y desea vivir.
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