a4 LITORALPRESS

Fecha: 14-02-2024
Medio: El Lider

Supl. : El Lider

Tipo:  Noticia general
Titulo:

Pag.: 7
Cm2: 392,1
VPE: $358.348

Virus respiratorios estan de vueltay el covid lidera la circulacion en el litoral
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Virus respiratorios estan de vuelta y el
covid lidera la circulacion en el litoral

Segun datos del Instituto de Salud Publica (ISP), desde la primera semana epidemiolégica del afio, los casos de
coronavirus han aumentado en la comuna puerto, desplazando al rinovirus (resfrio comun) y al adenovirus.

Jesus Farias Silva
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ontrario a la creencia

popular, los virus res-

piratorios no desapa-
recendurante elverano. En
San Antonio, durante las
primeras semanas de 2024,
se ha observado un aumen-
to progresivo en la circula-
cién de patégenos, siendoel
coronavirus el que lidera la
lista.

Seglin datos del Institu-
to de Salud Pblica (ISP),
desde la primera semana
epidemioldgica del ano (31
de diciembre de 2023 al 6
de enero de 2024), los casos
de covid han aumentado
en la comuna puerto, des-
plazando a otros virus res-
piratorios como el rinovi-
rus (resfrio comun) y el
adenovirus. Se han detecta-
do 38 casos hasta ahora en
las primeras cinco semanas
del ano.

Deacuerdoaladirectora
del Departamento de Salud
Piiblica de la Universidad de
Talca, Erika Retamal Con-
treras, este factor nos debe
poner en alerta, ya que, “te-
nemos una alta presencia
de Sars-Cov2 y también se
estd pesquisando rinovirus,
que es el resfrio comiin,
ademads de adenovirus que
circula durante el ano. Si
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LAVACUNA SE MANTIENE EN LOS TODOS CENTROS DE SALUD FAMILIAR (CESFAM) DE LA PROVINCIA DE SAN ANTONIO.

bien los virus respiratorios
son mds invernales, lo que
hemos visto a través de es-
tos tiltimos 3 0 4 afios es que
el covid-19 mantiene pre-
sencia especialmente en ve-
rano” detallé.

LLAMADO
Ante esta realidad, que no

38

casos de covid se han
detectado en San Anto-
nioen las primeras 5
semanas del afo.

es exclusiva de San Anto-
nio, exautoridades sanita-
rias, como la exsubsecreta-
ria Paula Daza, y el senador
Juan Luis Castro, presiden-
te de la comision de Salud
de la Cidmara Alta, llama-
ron a reforzar la vacuna-
cién con campanas mas
agresivas.

De acuerdo al buscador
del Ministerio de Salud, las
vacunas se mantienen dis-
ponibles en todos los cen-
tros de salud familiar de la
provincia de San Antonio.
Son 9 en total.

Laepidemidloga, reiterd
que las medidas de precau-
cion se deben mantener en

el tiempo.

“El lavado de manos es
fundamental, ya que sirve
para otras enfermedades
como las de tipo gastroin-
testinales y que son comu-
nes en esta época del ano”,
planted.

Respecto al uso de mas-
carilla, precisé que se debe
usar “si se tienen sintomas
de alguna enfermedad res-
piratoria y asi evitar conta-
giar al resto. También usar-
la en ambientes cerrados,
perolo fundamental, sobre
todo para la poblacion en
riesgo, es la vacunacién”.

Los incendios forestales
también podrian ser otro
factor que afecte o incre-
mente los problemas respi-
ratorios en época estival,
“podrian exacerbar la labi-
lidad (sensibilidad) de las
mucosas respiratorias y fa-
cilitar la entrada de los vi-
rus al organismo”, preciso,

Laexperta recalcé ade-
mas que, “es importante
estar atentos a lo que esta
pasando en el hemisferio
norte, ya que hay un alza
importante de virus res-
piratorios en esa zona.
Por lo tanto, hay que em-
pezar a prepararse para el
invierno y vacunarse con-
tra la influenza, en espe-
cial la poblacion en ries-
go”. [x)
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