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Titulo: Sandias o melones: tabla con la temporada de 22 frutas chilenas

Cinco especialistas detallan los periodos de recoleccion
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La Araucania y Los Lagos. Sus tem-
poradas pueden variar de acuerdo a
la zona geografica”.

De la sandia, Arturo Guerrero, de
la Vega Central, resalta que "su pe-
ak esta entre fines de diciembre y
enero”. "Después, por un tema de
calor, se deshidrata y pierde sabor”,
agrega la ecéloga Jadille Mussa,
académica de la Universidad Central
que recuerda que la fruta tiene vita-
mina A, By B6 que ayuda a regular el
sistema nervioso, ademas de estar
compuesta en mas del 90% de agua.

De los duraznos, agrega Guerre-
ro, “se adelanté groseramente su
cosecha y estan todas las varieda-
des, menos el conservero”. Mussa
detalla: “Los duraznos pelados son
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Fuente: Victor Castro, docente de Escuela Agronomia Universidad de Las Américas; Gabino Reginato,
académico de la Facultad de Ciencias Agronémicas de la Universidad de Chile; Jadille Mussa, ecéloga
académica de la Universidad Central; Cristidn Gonzdlez Rojas, jefe de carrera de Ingenieria en Adminis-
tracion Agroindustrial de la Universidad Tecnolégica; Arturo Guerrero, vocero de la Vega Central.

los primeros que aparecen en no- “Peak de la
viembre y los primeros que se aca- sandia esté entre
ban”. De las cerezas, cuenta que fines de
“aparecen en noviembre y su boom diciembre y

es por estos dias porque el arbol
produce mucho y de una vez. Otras
frutas que abundan son los damas-
cos, que duran poco, y los nisperos
que son la delicia de los pajaros”.

Victor Castro, docente de la Es-
cuela de Agronomia de Universidad
de Las Américas, anexa que “la fruta
chilena esta considerada como su-
peralimento por los diversos tipos
de clima. Gracias al mar que actia
como regulador térmico permitien-
do veranos no poco calurosos y no-
ches frescas, las frutas producen
mas propiedades nutricionales, co-
mo antioxidantes”.

enero”, segun
Arturo Guerrero,
vocero de la
Vega Central.
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