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Noticia general
El bienestar infantil bajo amenaza
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El bienestar infantil bajo amenaza

0 de los estudios publicados por Unicel en mayo de
2025, titulado “El bienestar de los ninos y nifias en pai-
ses de ingresos altos empeord drasticamente comecon-
secuencia de la pandemia de COVID-19", reveld que, en Chile,
entre 2018 y 2022, los adolescentes manifestaron una menor sa-
tisfaccion con sus vidas, junto con un aumento significativo en
elsobrepeso infantil y adolescernite, v un deterioro en sus habi-
lidades académicas.
Este diagnostico evidencia como, actualmente, nifios, ni-
fias y adolescentes expresan conductas de disconformidad res-
pecto de sus logros, apariencia fisica y vinculos interpersona-
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postpandemia han marca-

do un punto de inflexian en el desarrollo infantil. Se han iden-
tificado cambios en los habitos alimenticios, en las formas de
interaccion, en el manejo del lenguaje, y en el desarollo de ha-
bilidades y destrezas fundamentales, afectandoel potencial de
crecimiento pleno e integral que debe ser promovido vy res-
suardado por los adultos responsables en sus entornos.

En elnivel de educacion parvularia, estos cambios han si-
do evidentes, generando retrocesos significativos en el desa-
rrollo del curriculo disefiado por el Ministerio de Educacion
(Mineduc), el cual busca favorecer un desarrollo integral en
los nifios y nifias. Este escenario plantea desafios urgentes pa-
ralos equipos técnicos y profesionales, quienes se encuentran
en una biisqueda constante de estrategias que permitan ge-

nerar experiencias de aprendizaje oportunas y efectivas, in-
corporando activamente a las familias, cuyo rol en la educa-
cion de sus hijos e hijas es insustituible,

Diversos estudios nacionales e internacionales han demos-
trado queexisten habilidades y destrezas que debenser desa-
rrolladasy fortalecidas durante los primeros cinco afios de vi-
da, etapa considerada crucial para una adecuadaadaptacion
a contextos sociales cada vez mas dinamicos y exigentes.

Frente a este desafio, las educadoras de parvulos tienen la
responsabilidad de monitorear permanentemente el progreso
deldesarrollo infantl, incorporando experienciasdeaprendiza-
je pertinentesy significativas, que respondan alosintereses y ca-
racteristicas singulares de cada nino y nina. Estas experiencias
deben estar mediadas por didicticas que resignifiquen el valor
del juego como herramienta innata y esencial para el desarrollo
humanoenla primera infancia, en coherenciaconlos principios
pedagdgicosque promueven las Bases Curriculares de la Educa-
¢ion Parvularia del Mineduc. Elobjetivo es mantener un equili-
brio que garantice una educacion de calidad, orientada al desa-
rrollo pleno de los ninos y nifas. Asimismo, es fundamental que
las educadoras de parvulos avancen en la actualizacion de sus
practicas pedagdgicas, promoviendo una reflexion constante al
interior de los equipos educarives. Esta reflexion debe estar
orientadaa fortalecer la integralidad de |os procesos formativos,
incorporando recursos didicticos y metodologias que manten-
gan viva la motivacion por aprender en los nifios y nifias.

El llamado urgente es a mantenernos, como sociedad,
atentos y comprometidos con la proteccion y garantiade una
infancia plena. Solo asi podremos formar adultos con herra-
mientas que les permitan alcanzar su realizacion personal en
el marco de una sociedad empatica, justa y solidaria.
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