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% mds que el afo pasado,

Virus respiratorios: pese a circulaciones
historicas durante 2023, mortalidad
es la mas baja en los ultimos cinco ainos

Despueés de dos anios con solo Covid-19, este invierno las patologias como el virus sincicial se dispararon. Incluso,
los casos aumentaron mads del 70% en comparacion con 2019, pero los fallecidos bajaron mds de la mitad.

Ignacia Canales

Doctores, expertos y autoridades coinciden
enque el ultimo invierno fue uno de los mas
duros en términos de circulacién viral, des-
cribiéndolo como uno histérico. La red asis-
tencial se vio afectada e incluso hubo hospi-
tales donde la ocupacién de camas pedidtri-
cas llegé al 100%.

De acuerdoalos informes realizados por el
Instituto de Salud Publica (ISP), enlo que va
del afio se han registrado 36.142 casos de vi-
rusrespiratorios. Esto configura un aumen-
todel 37,7% respecto del afo anterior, cuan-
do para el mismo periodo se contabilizaron
26.357 contagios. Ahora, si se compara con
el 2019 -un ano normal, previo a la pande-
mia- hay una variacion del 72,5%, pues hubo
enaquel afio 20.949 casos.

“Este afio fue uno con mucha consulta y
hospitalizaciones, sobre todo por la influen-
zayel virus sincicial que afecta principalmen-
te en ninos. Ambos virus tuvieron una cir-
culacion muy alta en determinados momen-
tos del afio, en mayo y junio”, afirma Pedro
Astudillo, médico broncopulmonar de la Cli-

nica Indisa.

Segun las cifras del Ministeriode Salud, du-
rante el invierno se acumularon 49.691 con-
sultas por virus respiratorios, un 30% mads que
el afo pasado, cuando se registraron 37.872.
Ademids, las autoridades sanitarias aumen-
taron la capacidad hospitalaria en las dreas
pedidtricas, pasando de 738 camas criticas a
1.286.

Franco Diaz, académico de la Escuela de
Medicina de la Universidad Finis Terrae e in-
tegrante de la Unidad de Investigacion y Epi-
demiologia Clinica, sostiene que “hubo un
comportamiento distinto. Lademanda asis-
tencial fue mucho mds precoz de lo que es-
tamos acostumbrados, y eso explica por qué
hubo tantadificultad. La magnitud de las con-
sultas fue de niveles elevados, no los habia-
mos visto nunca antes. Ademds, esta gran
cantidad de consultas y hospitalizaciones se
produjo en zonas donde no estibamos pre-
parados para responder a la demanda como
en ciudades del sur o en el norte”™.

Baja mortalidad
Ameses del peak, tantolas autoridades como

los especialistas reconocen que el mimero de
defunciones fue bajo en comparacion con
todo el impactoque produjeron los virus. De
acuerdo aliltimo informe del Minsal, hasta
finales de junio se registraron 2.808 muertes
provocadas por una patologia respiratoria,
solo 13 de ellas corresponden a menores de
edad. Esto configura una baja del 56% en
comparacién con 2019, cuando para la mis-
ma fecha se contabilizaban 6.507.

“El alto numero de infecciones virales res-
piratorias no se vio reflejado en un aumento
del nimero de fallecidos, tanto en nifios
comoadultos. Y esto se debea estrategias que
usamos hace anosque son las salas de infec-
ciones de respiraciones agudas (IRA) e infec-
ciones de respiraciones de adultos (ERA)
donde se atienden a pacientes con estos cua-
dros en la atencion primaria y resuelven la
mayoria de los casos”, explica Carlos Pérez,
decano de la Facultad de Medicinay Ciencia
de la Universidad San Sebastidn e infect6lo-
gode la Clinica Universidad de los Andes.

Ademds, el ultimo informe dela cartera sa-
nitaria afirma que hay un menor nimero de
muertes que afos anteriores: "Se observo

unincremento precoz de defunciones respec-
to a anos previos (semana 15 a semana 20),
que se asocia a un adelantamiento de la cir-
culacion viral. Asimismo, se aprecia un peak
alto, pero menor al maximo de afos previos
y una disminucion precoz de las defuncio-
nes respecto al valor histdrico”, dice (ver gra-
fico).

Ademds, los especialistas agregan que ayu-
daron otras estrategias como la vacunacion
contralainfluenza yel uso de mascarillasen
los colegios hasta el pasado 31 de agosto. De
todas maneras, la autoridad sanitaria estd en
busca de nuevas herramientas para enfren-
tar las proximas campanas de invierno,

Enese contexto, el Comité Asesor en Vacu-
nas e Inmunizaciones (Cavei) recomendo
implementar un anticuerpo contra el virus
sincicial, medicamentollamado Nirsevimab,
el que ya cuenta con la aprobacion en el he-
misferio norte. Aqui fue recomendado para
recién nacidosy lactantes que se enfrentaran
a su primera temporada de virus sincicial y
aaquellos nifios que son de alto riesgo, como
quienes nacieron prematuros o padecen de
enfermedades crénicas. @
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