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Colegios sin celular: las
dos caras de la moneda

Ivonne Maldonado
Directora carrera de
Psicologia Universidad
de Las Américas,

Sede Concepeién

Lanuevanormativa que prohibe eluso
de celulares enlos colegios se ha converti-
do en una medida que ha generado debate
en la comunidad educativa. En este sen-
tido, resulta necesario conocer los argu-
mentos a favor y en contra, con el fin de
comprender mejor este nuevo escenario.

Limitar el uso del celular en los cole-
gios, sin duda, puede influir en funciones
ejecutivas como la atencién y concentra-
cion delos estudiantes. Es sabido que estos
dispositivos actilan como un distractor a
través de notificaciones y redes sociales,
entre otros, ofreciendo una constante
estimulacion que compite con los proce-
s0s cognitivos necesarios para lograr un
aprendizaje significativo.

Asimismo, a nivel de convivencia esco-
lar, esta medida puede constituirse enun
factor protector, ya que el contacto cara a
cara es fundamental para mantener rela-
ciones y vinculos con compaheros. De este
modo, se promueven habilidades sociales
esenciales para un desarrollo integral, las
que, por cierto, se han visto especialmente
afectadas desde la pandemia.

Por otrolado, la prohibicién genera una
resistencia que se asocia a una pérdida
de autonomia en los estudiantes, la sen-
sacién de restriceién puede ser sinénimo
de malestar, sobre todo en un mundo que
avanzaen la transformacién digital, sien-
do incluso una herramienta pedagégica
en contextos regulados.

Ademas, no se puede obviar que para
muchas familias el celular cumple unrol
asociado a la seguridad, especialmente
frente asituaciones de emergencia. Porlo
tanto, no contar con este canal de comu-
nicacién puede generar unapercepcion de
incertidumbre respecto de la seguridad
de sus hijos.

Como toda medida nueva, esta requiere
un periodo de adaptacion antes de poder
evaluarla adecuadamente. Por ahora, es
fundamental transmitir alos estudiantes
la importancia de ajustar su comporta-
miento a estas directrices. Asimismo, es
necesario recordar que los adultos deben
mostrar coherencia entre lo que dicenylo
que hacen, de modo que los jovenes pue-
dan encontrar sentido a esta normativa
y asi avanzar en las metas propuestas.
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