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Fact Checking a Trump:
expertos desmienten que
consumo de paracetamol en el
embarazo provoque autismo

El presidente de Estados Unidos genero6 polémica al recomendar a las embarazadas
evitar el medicamento por supuestos riesgos en la gestacion, una afirmaciéon que
expertos califican como falsa y que incluso no tiene respaldo cientifico.

» En EE.UU., el Colegio de Obstetras y Ginecélogos sostuvo que el anuncio “no esta respaldado por todas las pruebas cientificas”.

Ignacia Canales

Una vez mas, el presidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, hizo un anuncio en
términos sanitarios que generé polémica:
si en el pasado ya ha tenido acciones an-
tivacunas, ahora avisé que la Adminis-
tracion de Alimentos y Medicamentos
de EE.UU. (FDA, por sus siglas en inglés)
notificard a los médicos que el uso de ace-
taminofén (también denominado gené-
ricamente como paracetamol) durante el

embarazo “puede estar asociado con un
riesgo muy elevado de autismo™.

Incluso afirmo que la decision, anuncia-
da desde el despacho oval junto al secre-
tario de Salud, Robert F. Kennedy Jr., estd
basada en estudios que comprueban esta
relacion, y durante el anuncio recomen-
do a las mujeres que limiten el uso de este
componente durante el embarazo, a me-
nos que sea médicamente necesario, como
para tratar la fiebre si no puede resistirse.

Pero la evidencia y los expertos dicen que

esto es, derechamente, falso.

Romina Bustos, matrona y secretaria aca-
démica de la Escuela de Obstetricia y Neo-
natologia de la Universidad Diego Portales,
es categorica y afirma que la evidencia
cientifica que hay no es concluyente sobre
que el paracetamol cause trastornos del
neurodesarrollo, como el autismo.

“Lo que existe son estudios observacio-
nales, que muestran asociaciones estadis-
ticas, pero no pueden probar causalidad.
En definitiva, un estudio observacional vi-

sualiza a grupos de mujeres que reportan
haber usado o no paracetamol durante la
gestacion y luego se compara la frecuencia
de diagnoésticos como autismo o TDAH en
sus hijos”, explica la especialista.

En ese contexto, agrega que este método
de investigacion no siempre es el mas fiel:
“El problema es que estos estudios estdn
expuestos a sesgos importantes como au-
torreporte inexacto del consumo de farma-
cos, influencia de factores de confusion y
la imposibilidad de establecer una relacion
causa-efecto”.

Es mads: un estudio de Viktor H. Ahlqvist,
publicado en Journal of the American Me-
dical Association (JAMA), concluyo que el
uso de paracetamol durante el embarazo
no se asocio con un mayor riesgo de autis-
mo, TDAH ni discapacidad intelectual en
los hijos.

Por otra parte, la académica de la UDP
afirma que lo que si se conoce con certeza
es que el paracetamol es el analgésico mds
seguro disponible durante la gestacion. Y
detalla que “se ha utilizado por décadas
en todo el mundo y los datos de cohortes
grandes muestran que no se asocia a mal-
formaciones congénitas ni a otros riesgos
graves cuando se usa en las dosis recomen-
dadas. De hecho, tratar la fiebre materna
es fundamental, porque la hipertermia en
el embarazo si estd asociada a mayor riesgo
de complicaciones en el desarrollo fetal™.

Marcelo Pena, académico de la Facultad
de Medicina de la Universidad Central,
coincide en que los estudios citados por el
presidente de Estados Unidos no utilizan
el método mas adecuado para sostener una
conclusion tan categorica. Explica que no
se trata de investigaciones que demuestren
causalidad, sino solo una correlacion, lo
que significa que no necesariamente una
variable provoca la otra.

Y ejemplifica: “Imaginen que una per-
sona come jalea y fuma y luego desarrolla
cancer. Yo podria establecer una relacion y
decir que a las personas que comen jalea
les da cancer, pero en realidad la causa es el
cigarro. Lo mismo ocurre acd: mientras no
existan estudios que realmente demues-
tren causalidad, no se puede afirmar esa
conexion”.

Y advierte que “investigaciones poste-
riores concluyeron que no existe ninguna
relacion causal. Por lo tanto, esti demos-
trado cientificamente que el paracetamol
no tiene conexion con el autismo”.

Incluso, el Colegio Estadounidense de
Obstetras y Ginecdlogos indicé en un co-
municado que el anuncio de la Casa Blanca
“no estd respaldado por todas las pruebas
cientificas y simplifica peligrosamente las
numerosas y complejas causas de los pro-
blemas neurolégicos en los nifos”. Junto a
ellos, otras prestigiosas organizaciones sa-
nitarias cuestionaron a Trump.

La causa exacta del Trastorno del Espec-
tro Autista (TEA) aun se desconoce. Se es-
tima que no existe un unico origen, sino
mds bien una combinacion de factores
como genéticos y biologicos. @
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