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Alerta por altas temperaturas en
laregion: pampa llegariaa 37°Cy
en San Pedro de Atacama a 34°C

TIEMPO. Meteorologia proyecto maximas durante todo el fin de semana. El Senapred recomendo evitar
exposicion al sol en horarios criticos y reforzar medidas de autocuidado ante riesgo de golpes de calor.

Karen Elena Cereceda Ramos
karen.cereceda@mercuriocalama.cl

enfrentara dias con tem-

peraturas por sobre los
rangos habituales para esta épo-
ca. El pronéstico de la Direccion
Meteoroldgica de Chile, conte-
nido en el aviso emitido el 5 de
febrero, anticipé maximas que
en la Pampa podrian llegara 37
grados Celsius (°C), mientras
que en comunas como San Pe-
dro de Atacama se estimé una
temperatura de 34°C.

Al respecto, la Unidad Re-
gional de Alerta Temprana de
Senapred Antofagasta informé6
que se mantiene vigente una
Alerta Temprana Preventiva
por altas temperaturas con co-
bertura nacional hasta el 31de
marzo de 2026, medida asocia-
da al pronéstico que considera
jornadas con maximas eleva-
dasen distintos sectores del pa-
is, incluidas esta region.

De acuerdo al Aviso de Al-
tas Temperaturas A55/2026, se
anticiparonregistrosentre 35y
37°Cenla Pampa. Entanto, pa-
ra la precordillera se proyecta-
ron temperaturas entre 28 y
30°C, mientras que en la pre-
cordillera salar se estimaron
maximasentre 33y 35°C.

Elreporte también incluy6
un detalle por comunas de la
Region de Antofagasta. En ese
desglose, se consignaron 28°C
para Calama, 34°C para San Pe-
dro de Atacama, 30°C para Me-
jillones y 27°C para Taltal.
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SENAPRED

Debido a esta alerta la directora
nacional de Senapred, Alicia Ce-
bridn, explico que el prondstico
se extenderiaeste fin de semana.
“La Direccion Meteorologica de
Chile pronosticaaltas temperatu-
ras que se extienden hastamara-
na(hoy),7de febrero, afectando
desde Tarapaca hasta la Region

MANTENERSE
“Es fundamental evi-
tar exponerse en ho-
ras de mayor calor en-
trelldelamananay5
de latarde, mantener-
se hidratadoy usar
protector solar”.

Alicia Cebrian
Senapred

Metropolitana. En este sentido,
toma precauciones, yaqueestas
condiciones pueden impactar
en lasalud de las personas y favo-
recer la propagacion de incen-
dios forestales”, sefald.

La autoridad reforzo la nece-
sidad de evitar exposicion direc-
ta en horas criticas. “Es funda-
mental evitar exponerse en horas
de mayor calor entre 11de lama-
fanay 5dela tarde, mantenerse
hidratadoy usar protectorsolar”.

Larecomendacion también
apunt6 a reducir riesgos asocia-
dos a fuego en zonas con vege-
tacion. “Ademas, siestdsal aire
libre, evita encender fogatas o
manipular fuentes de calor cer-
cade vegetacion”, agrego.

En caso de detectar humo
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Cuidado para las mascotas
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© Leslie Poblete, directora Clinica, Hospital Clinico Veteri-
nario, Universidad Andrés Bello, explica que para enfren-
tar el calor en nuestras mascotas, el primer aspecto fun-
damental es asegurar una hidratacion constante. Los ani-
males deben disponer de acceso permanente a agua fres-
caylimpia, idealmente renovada varias veces al diapara
mantener una temperatura adecuaday evitar que se ca-
liente. Se debe evitar |a exposicién directa al sol, especial-
mente entre las 12 y las 17 horas. Asimismo, es importante
evitar caminar sobre superficies de asfalto o pavimento,
que pueden provocar quemaduras en las almohadillas.

o fuego, Cebrian llamo a reali-
zar denuncias inmediatas a los
numeros habilitados: 130 de
Conaf, 132 de Bomberos, 134
de laPDI 0133 de Carabineros.

GOLPES DE CALOR

Las altas temperaturas en épo-
ca de vacaciones y actividades
alaire libre traen consigo el ries-
go de sufrir un golpe de calor.
Laacadémicade Enfermeriade
la Universidad Andrés Bello,
Paula Espinoza Paredes, expli-
¢ que se trata de una condi-
cién que ocurre cuando el orga-
nismo no logra regular su tem-
peratura y alcanza niveles peli-

grosos, provocando pérdida de
agua y sales esenciales.

En el texto se indico que los
mas expuestos son bebés, ni-
fos y personas mayores de 65
anos. Por eso, saber reconocer
los sintomas es clave, especial-
mente si la persona ha estado
bajo el sol o realizando activi-
dad fisicaenambientes caluro-
s0s y con poca ventilacion.

Entre las sefiales mas fre-
cuentes se encuentran sed in-
tensa, cansancio extremo, fie-
bre superior a 39°C, dolor de
cabeza, somnolencia, confu-
sion mental, calambres muscu-
lares, piel roja y caliente al tac-
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to, y ausencia de sudoracion.
Enlos lactantes, lairritacion
por sudor en cuello, pecho, axi-
las, pliegues del codoy zona del
panal, juntoa un llanto inconso-
lable, se indic6 comounaalerta
que no se debe ignorar.
Respectoa la prevencion, se
recomendé mantener hidrata-
cion durante todo el dia incluso
sin sentir sed, evitar exposicion
directaalsol entrelas10 y 17 ho-
ras, preferir ropa ligera y de co-
lores claros, usar bloqueador
solar y buscar espacios ventila-
dos. En el caso de los nifios, se
sugirio ofrecer liquidos con fre-
cuenciay proponer juegos tran-
quilos, ademas de no dejarlos
dentro de un vehiculo cerrado.
Si el golpe de calor ocurre,
el texto sefalo que la rapidez
en la respuesta puede marcar
la diferencia. Trasladar ala per-
sona a un lugar fresco y som-
breado, enfriar el cuerpo con
panos hamedos, bolsas de
agua fria o hielo, ofrecer liqui-
dos evitandoalcohol y acudir a
unservicio de urgencia, se con-
sign6 como parte de los pasos
inmediatos. 3
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