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La tragedia de habitar un planeta danado

Cientifico del CEHUM-UACh invita a reflexionar sobre la responsabilidad individual y colectiva frente a contaminacion.

José J. Nuiiez

na familia observa con
u impotencia ¢como un
cauce desbordado arra-
saconanos de esfuerzoy espe-
ranza. Es una tragedia que se
refleja no solo en las estadisti-
cas de pérdidas mostradas por
los medios de comunicacion,
sino también en el dolor, laan-
siedad y la desorientacion mo-
ral de una sociedad obligadaa
presenciar el desmoronamien-
to de sus propios sistemas de
soporte vital.

La degradacion ambiental
describe el deterioro del aire,
del agua, de los suelos y de los
ecosistemas a causa de la con-
taminacion, el agotamiento de
los recursos y la destruccion
del habitat.

De acuerdo a National Geo-
graphic, més del 75% de las
dreas terrestres del planeta pre-
sentan una degradacion signifi-
cativa, lo que afecta el bienes-
tar de 3200 millones de perso-
nas. Este dano es acumulativo:
la tala de bosques, la contami-
nacion de rios y el drenaje de
humedales reducen laresilien-
cia de los sistemas naturales y
amplifican los efectos de se-
quias, inundaciones e incen-
dios de gran magnitud.

(...) La magnitud de la pér-
dida de biodiversidad es catas-
tréfica. El Indice Planeta Vivo
2024 informa una disminucion
promedio del 73 % en las pobla-
ciones de vertebrados silves-
tres monitoreadas entre 1970 y
2020.

Estas disminuciones son es-
pecialmente extremas en Amé-
rica Latina, donde las poblacio-
nes monitoreadas han dismi-
nuido alrededor del 95 %, y en
Africa, donde la caida alcanza
aproximadamente el 76 %.

Los ecosistemas de agua
dulce se encuentran entre los
mas afectados, con una dismi-

nucién estimada del 85%en las
poblaciones monitoreadas de
peces, anfibios, reptiles, aves y
mamiferos durante el mismo

Cuando los ecosistemas su-
peran ciertos umbrales, pue-
den entrar en nuevos estados
de degradacion dificiles o im-
posibles de revertir, como la
transformacion de los bosques
en praderas o la conversion de
las turberas en fuentes cronicas
de carbono.

En este sentido, la tragedia
no es solo que la humanidad
esté destruyendo una belleza
inconmensurable, sino que

bién ests d bt
las mismas redes que hacen po-
sible el florecimiento humano
y las raices mismas de la vida.

Cada poblacion perdida re-
presenta mas que una especie
faltante en una lista. Esla desin-
tegracion de las relaciones eco-
logicas que purifican el agua,
reciclan los nutrientes, polini-
zan los cultivos y regulan el di-
ma. El suelo que nos sustenta
no es solo un recurso, sino una
matriz viviente que requiere
nuestra reciprocidad y cuida-
do.

NO ES EQUITQTIVO

Por otro lado, las consecuen-
cias de habitar en un planeta
danado no se reparten equita-
tivamente entre las sociedades.

Las comunidades con me-
nos recursos (pequefios agri-
cultores, pueblosindigenas, re-
sidentes de zonas costeras ba-
jasy asentamientos urbanos in-
formales, entre otros) suelen
ser los mas expuestosa inunda-
ciones, olas de calor, incendios
fuera de control, pérdidas de
cosechas y escasez de agua.

A medida que los suelos se
erosionan y disminuyen los
rendimientos, los agricultores
mads pobres pueden sobreex-
plotar las tierras restantes solo
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para sobrevivir, creando un cir-
culo vicioso en el que la pobre-
za y el dafio ecoldgico se re-
fuerzan mutuamente.

Los desastres relacionados
con el clima pueden destruir
infraestructuras, hogares y re-
des de seguridad social en
cuestion de instantes, empu-
jando a las poblaciones vulne-
rables al desplazamientoy a la
precariedad a largo plazo.
Paradojicamente, estas pobla-
cionestienden aser la parte de
la sociedad que menos ha con-
tribuido a las emisiones de ga-
ses de efecto invernaderoy a
las economias extractivas que
impulsan estas crisis.

Esta asimetria no es acci-
dentesinoque emerge de siste-
mas sociales disefiados histori-
camente desde visiones de
mundo que jerarquizan unas
vidas sobre otras.

Mientras la conciencia co-

“ES EL CONTEXTO HISTORICO EN EL QUE LOS HUMANOS DEBEMOS APRENDER A VIVIR, A RECORDAR Y A ACTUAR™.

lectiva opera desde niveles que
normalizan el extractivismo y
la colonialidad, resulta cohe-
rente que ciertas comunidades
sean tratadas como “zonas de
sacrificio”.

La injusticia de este dese-
quilibrio forma parte del peso
moral de vivir en un planeta
danado, donde algunos se be-
nefician mientras otros pier-
densus hogares, sus historiasy
sus futuros.

Latarea ética urgente esen-
tonces, no solo reformar politi-
cas, sino facilitar un salto de
conciencia en el que se vuelva
inaceptable que el bienestar de
algunos dependa de la devasta-
cion de otros seres humanos y
de otros seres vivos.

DUELO CLIMATICO

Y... los impactos del daio pla-
netario no son solo procesos
biofisicos, sino que penetran
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en mundos internos de emo-
ciones y de significado.

Investigaciones recientes
en salud mental muestran ta-
sas crecientes de ansiedad, es-
trésy sintomas depresivos rela-
cionados con el clima, especial-
mente entre las generaciones
mas jovenes queanticipan vivir
crisis cada vez mas intensas.

El “duelo ecologico” y el
“duelo dlimatico” aparecen co-
mo respuestas naturales a la
pérdida de especies valiosas o
ecosistemas diversos, y que
pueden abarcar tristeza, ira,
ansiedad, insensibilidad y mu-
chas veces una sensacion de
traicion del “sistema”.

Las personas reportan que
ver como se blanquean los
arrecifes de coral, comose que-
man los bosques 0 como desa-
parecen humedales y las espe-
ciesque en ellos habitan puede
sentirse como llorar a un ser
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querido o perder una parte de
uno mismo.

El filésofo Ken Wilber sefia-
la que ninguna crisis es solo
“exterior”, solo técnica o solo
biofisica: todasituacion huma-
na tiene dimensiones internas
y externas, individuales y co-
lectivas.

La tragedia de vivir en un
planeta dafiado no se agota en
la pérdida de bosques, especies
y estabilidad climatica sino que
también implica un empobreci-
mientode nuestra vida interior,
de nuestras culturas y de lases-
tructuras sociales que organi-
zan laeconomiay el poder. Des-
deestamirada integral, la catds-
trofe ecolégica es al mismo
tiempo una crisis de significa-
dos, de valores y de conciencia.

Habitar un planeta dafnado
requiere cultivar una resilien-
cia emocional que no caiga en
lanegacion pero tampocoen la
desesperacion.

Esta claro que esta condi-
cion exige nuevas orientaciones
éticas, en las que la responsabi-
lidad se entienda no solo como
reducir la huella personal, sino
también como participar en es-
fuerzos colectivos para transfor-
mar instituciones, economias y
narrativas culturales.

La tragedia de nuestro mo-
mento es real y medible, pero
noes el final de la historia. Es el
contexto histérico en el quelos
humanos debemos aprender a
vivir,a recordar y a actuar.(3
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