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['INo Definida

familiar: webinar abordara estrategias
para una convivencia exitosa

ivir la pandemia

del SARS-CoV-2 ha

sido  complejo,

mucho mas alla de

lo sanitario. Hay

aspectos de lavida
diaria que se han visto afectados
y trastocados a partir de los con-
finamientos, las restricciones, la
distancia social y la llamada
“nueva forma” de relacio-
narnos.

En este contexto,
el teletrabajo ha
sido una de las
formas de en-

Actividad on
line se realizara

para eso, han repercutido en as-
pectos como la competitividad,
el climalaboral, un mayor ausen-
tismoy la rotacion de personal.
Pero ademas en unalto grado de
estrés, ansiedad y problemas
emocionales.

Coémo equilibrar el desemperio
laboral con la vida familiar en
tiempos de pandemia serd el te-

ma que se abordara en
profundidad este

jueves alas 9 AM
en el cuarto we-
binar de la

. campafia
frentar de eSte Jueves d IaS 9 “Cuidame,
manera exi- AM en el marco de |a Cuidanos,
tosa la crisis ~_owA s Cuidate”
global desde campana CL"dame: que impul-
el plano del  Cuidanos, Cuidate” y sa la Socie-
trabajo. Pero 2 dad Periodis-
muchos espe- se puede ver en tica Arauca-
cialistas han se- www.soyosomo.d. niajuntoa Mu-

nalado que en es-

te escenario, es ine-

vitable que el mundo

laboral y el familiar se hayan
cruzado. Y a tal punto que los li-
mites, muchas veces, son invisi-
bles.

La dificultad para la descone-
xion; el trabajo por fuera del ho-
rario; y lacomplejidad de lograr
la convivencia entre tareas labo-
rales y la vida personal en un es-
pacio que no ha sido disefiado

tual de Seguri-

dad, Clinica Alema-

na Temuco, Clinica

Alemana Valdivia, Universi-

dad Catdlica de Temuco, Univer-

sidad San Sebastidn sede Valdi-

viay la Municipalidad de Puerto
Montt.

SALUD MENTAL

La actividad on line (abiertaa
todo plblico) se podra ver en vi-
voatravés de www.soyosorno.cl

LAS EXPOSITORAS DEL WEBINAR

CINTHYA RIOS

Jefe Departamento de
Psicologia SST, Mutual de

L Seguridad.

“Conciliacién trabajo y familia ¢Cémo las
empresas deben manejar este tema?”

Conexién

MACARENA ENBERG DE LA JARA
Psicéloga de Clinica Alemana
Temuco.

El hogar en tiempos de pandemia: ¢ Lugar de

familia o trabajo?

FERNANDA BARRERA
Directora de Carrera de
Psicologia, Universidad San
Sebastian, Sede Valdivia.

I: calidad y cantidad de

tiempo en familia.

GLORIA MORA GUERRERO
Académica Departamento de
Psicologia, Universidad Catélica
de Temuco.

“Uso del tiempo y brechas de género: Desaflos

en el cuidado de la salud mental de las mujeres
que trabajan dentro/fuera de casa”

y soytv.cl y busca generar un es-
pacio de conversacion sobre un
tema de gran relevancia para el
bienestar emocional de las per-
sonas en una época compleja
marcada por el coronavirus.

“La salud mental es definida
comoun estado de bienestar en
el cual el individuo es conscien-
te de sus propias capacidades,
puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede tra-
bajar de forma productiva y
fructifera y es capaz de hacer
una contribucion a su comuni-

dad. Lo cierto es que todo lo que
suceda en el ambito familiar
puede repercutir en el laboral y
viceversa. Porello, es clave abor-
dar el tema de manera proacti-
va”, sefiala Bardhy Lopez Farias,
periodista y moderador de este
webinar donde cuatro especia-
listas abordarén el tema desde
distintas perspectivas (ver ima-
gen superior).

Entanto, el gerente general de
la Sociedad Periodistica Arauca-
nia, Rodrigo Prado Lira, recordo
que la actividad es abierta a to-

dos los que quieran seguir la
transmision en las plataformas
digitales. “Este esuntema quees
de suma relevancia, consideran-
do que muchas empresas y tra-
bajadores han debido adaptar
sus funciones a nuevas modali-
dades. Para lograr una mejor ca-
lidad de vida, es muy importante
que un trabajador sepa hallar la
armonia entre lo profesional y lo
personal y este webinar entrega-
ra justamente algunas recomen-
daciones sobre cémo lograrlo”,
sostuvo.
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