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Uno de cada cuatro chilenos esté en tratamiento por salud mental
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UNO de cada cuatro chilenos esta
en fratamiento por saiud mental

USS.Encuestada
cuentadelaalta
recurrenciadela
depresiénylaansie-
dad en el pais.

Marcelo Gonzalez Cabezas

En un contexto en el que
la salud mental y el acceso
a diversos tratamientos se
han convertido en uno de
las principales materias de
preocupacion social y poli-
tica en el pais, la tercera ver-
sién relacionada al imbito de
la salud de la Encuesta Chile
Nos Habla -impulsada por la
Universidad San Sebastidn
(USS) a través del Centro de
Politicas Pablicas de la Facul-
tad de Economia, Negocios y
Gobierno y del Instituto de
Politicas Publicas en Salud
(IPSUSS) de la Facultad de
Medicina- entrego resulta-
dos que permiten compren-
der la percepcion ciudadana
sobre salud publica, acceso a

1.077 CASOS

Lametodologia
delaencuesta

Elestudiodela

USS fue de caracter
cuantitativo, con
muestreo aleatorio
estratificado
proporcional por
region.

Serealiz6 mediante la
técnica de medicién
de tipo CAWI
(Computer Assisted
Web Interviewing),
con un cuestionario
estructurado
autoaplicado.
Lamuestra incluyo
1.077 casos exitosos
de un total de 80 mil
envios. La tasade
respuesta completa
fue de1,3% con
resultados en todas
lasregiones, en 183
comunas, para ambos
sexos, y en todos

los tramos etarios

y todos los sectores
socioeconémicos.
Elsondeo fue aplicado
entreel 22 demayoy
el 5 dejunio de 2025
ahombres y mujeres
mayores de 18 afios.
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Elaumento de la preocupacion por la salud mental es un elemento vital en la actualidad. / uss

tratamientos y medidas de
autocuidado.

Uno de los principales ha-
llazgos de la muestra refleja
queuno de cada cuatro chile-
nos (24,5%) esta en la actua-
lidad en tratamiento por una
condicién de salud mental,
como depresion, ansiedad u
otras.

Asimismo, destacaque para
este tipo de atenciones existe
una distribucion casi en par-
tes iguales entre prestadores
estatales (11,3%) y privados
(11,2%).

Pero la accesibilidad sigue
siendo una barrera critica,
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“Losresultados dela
encuestadan
cuentadeunaalta
demandade
atencion por salud
mental, que no
serelacionaconla
capacidad del
sistema para dar acceso
aestetipo

de prestacion”.

MARIA TERESA VELENZUELA
IPSUSS U. San Sebastian

considerando que el 49% de
los encuestados reconoce que
es dificil o muy dificil acceder
aconsultas generales de salud
mental. Y mis de la mitad de
las personas (53,5%) declara
lo mismo respecto de las con-
sultas psiquiatricas. Ademas,
el 44,4% de los consultados
afirma que también tiene
dificultades para obtener me-
dicamentos relacionados con
estas condiciones.

Mis problemas

Respecto de la atencion den-
tal, el 55,6% de las personas
sefiala que el acceso a una
consulta es muy dificil o di-
ficil, mientras que un 62,6%
declara que es muy dificil o
dificil poder realizarse trata-
mientos odontolégicos.

Y al preguntar si se reali-
zan exdmenes u otro tipo
de controles preventivos
regularmente, los encuesta-
dos por la responden en un
78,4% que si se los hacen, lo
que sugiere un alto nivel de
conciencia sobre la impor-
tancia del autocuidado.

Sin embargo, las barreras
estructurales persisten, consi-
derando que entre quienesno
se realizan controles preven-
tivos, el 38% de las personas
declara que sufte dificultades
para conseguir horas médicas,
el 35,5% dice que el costo de
los eximenes es una limitan-
te, y €1 32,4% indica a la falta
de tiempo como motivo prin-
cipal para chequearse.

2U 5%

Delapoblacién
delpaisestien
tratamiento por una
condicién de salud
mental.

55,6%

Seiiala que el accesoa
una consulta dental es
muy dificil o dificil.

2U.2%

Apenas estd dispuesto
avacunarse contra el
coronavirus.

Anilisis experto

La doctora Maria Teresa Va-
lenzuela, directora del Ob-
servatorio de Salud Publica
IPSUSS, declara que “los re-
sultados de la encuesta dan
cuenta de una alta demanda
de atencion por salud men-
tal, que no se relaciona con
la capacidad del sistema
para dar acceso a este tipo de
prestacion... Casiun 25% de
las personas se encuentran

HABITOS POSITIVOS

Consecuencias de la pandemia

Apocomasde cinco
afios deliniciodela
pandemia de coronavirus,
lamayoria delos
consultados asegur6
que mantiene medidas
sanitarias aprendidas
debido a tal emergencia
sanitaria global.

Asi, las principales
acciones se concentran
enellavado frecuente
de manos (68,3%), la
ventilacion de espacios
cerrados (63%) y el uso
de mascarilla en caso

de presentar sintomas
de enfermedades
respiratorias (61,3%).

No obstante, la situacion
esdispar en relacion con
lasinmunizaciones.

Es que la disposicién
para vacunarse contra
lainfluenza (45,6%)
casidoblaalade hacerlo
contra el covid (24,2%).
Y hacerlo contrala

en tratamiento, ya sea por
depresion o por ansiedad,
pero el 49% reconoce que
es dificil acceder a consultas
generales de salud mental,
cifra que aumenta a un 54%
sise refiere aacceder a trata-
mientos psiquidtricos”.

Finalmente, la Encuesta
Chile Nos Habla también ana-
1iz6 la percepcion ciudadana
frente a factores de riesgo para
lasalud de las personas.

Y dentro de los mencio-
nados como “muy dafiinos”
aparecen la cocaina y drogas
similares (92,6%), el tabaco
(77,4%), 1a obesidad (75,1%)
yelestrés (68,3%).

A su vez, el consumo de

Ta

neumoniabajaal1l,1%.
Eldoctor Jorge Acosta,
director ejecutivo del
IPSUSS, reconoce que
“llama la atencién
positivamente

que estén bastante
interiorizadas las
medidas de prevencién
de enfermedades
respiratorias, como el
lavado de manos, la
ventilacion de espacios
yeluso de mascarillas.
Esos aprendizajes de la
poblacién, a propdsito
de la pandemia, serviran
muchisimo cada
invierno”.

Pero pone el acento en
“ladisimil disposicién a
vacunarse porinfluenza,
covid-19 o neumonia,
lo que requiere que las
autoridades analicen
sus estrategias de
comunicaci6n de riesgo
de enfermar”.

marihuana (58,9%) es per-
cibido como menos dafiino
que el alcohol (60,1%) o el
sobrepeso (59,4%) por parte
delos encuestados.

En esa linea, Valenzuela
agrega que “esinteresante sa-
ber el grado de conocimiento
quelas personas tienen sobre
los factores de riesgo para su
salud. Casi la totalidad de
ellos consideran que el con-
sumo de drogas, sobre todo
cocaina, eslo més perjudicial
para la salud, y también el
consumo de tabaco, obesidad
y el estrés. En tal sentido, lo
crucial serd que estando en
conocimiento de dichos fac-
tores, sepan como evitarlos”.
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