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Riesgo de morir por covid se eleva en mayores de 70 afios que no tienen todas las vacunas

Riesgo de morir por covid se
eleva en mayores de 70 afios
que no tienen todas las vacunas

panpemia. Segtin investigador del Centro de Genomica de la U.
Mayor; el perfil actual de fallecidos esta relacionado con la
edad, las comorbilidades y el estado de proteccion vacunal.

Covyy

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

asvacunas definitivamen-

L‘t]e salvan vidas y ello ha

uedado demostradoalo

largo de la pandemia mas gran-

dedelos altimos 100 afios, don-

dehasidovital el rol que han ju-
gado.

Pese asu existencia, siguen
existiendo muertes por covid,
siendo mucho mas alto el ries-
gode fallecer paraaquellas per-
sonas mayores de 70 afios, in-
munodeprimidas y con esque-
mas de vacunacién incomple-
tos, sin las dosis de refuerzo.

“Es el perfil de fallecidos en
lamayoria de los paises”, afir-
ma el doctor Sebastian Reyes,
investigador del Centro de Ge-
nomicay Bioinformatica de la
Universidad Mayor, quien des-
taca que esto se debe a que
“nuestrosistema inmune luego
de alcanzar su plenitud de fun-
cionamiento alrededor delos 12
afios de vida, comienza a de-
caer lentamente en sus capaci-
dadesyyaenla etapa de adul-
to mayor puede ser poco efi-
ciente, mds alin en personas
que presentan un estado de in-
munosupresion”.

Por ello, a juicio del doctor
en Microbiologia y académico
U. Mayor, precisamente en el
casode las personas mayores es
a(n mas necesario completar
los esquemas de vacunacion,
enespecial “si presenta una en-
fermedad o un tratamiento de
inmunosupresion”, ya que ahi
la persona se encuentra en un
alto riesgo de enfermar grave-
mente en caso de infectarse con
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Existe evidencia de
que personas con
enfermedades cro-
nicas e inmunocom-
prometidas tienen
mayores probabili-
dades de enfermar
mas grave y morir”.

Sebastidan Reyes,
investigador U. Mayor

covid.

Sobre la posibilidad que el
covid-19 pueda acelerar los pro-
cesos en personas con enferme-
dades graves como cancer u
otras, el doctor Reyes sostiene
que “los efectos a largo plazo
que tiene el covid-19 junto a los
efectos que pueda tener en pa-
tologias concomitantes, no se
conocendel todo atin”. Sin em-
bargo, enfatiza que “si existe
evidencia de que personas con
enfermedades crénicas e inmu-
nocomprometidas tienen ma-
yores probabilidades de enfer-
mar mas gravey morir en com-
paracién a una persona que no
lastenga”.

CIFRAS

Ennuestra Region, alolargode
toda la pandemia que se ha ex-
tendido por dos afos y medio,
elnamero total de muertes por
covid asciende a 2.704.

Segun revela el iltimo Infor-
me Epidemiologico del Minsal
sobre “Incidencia y gravedad
de casos covid-19” segtin ante-
cedente de vacunacion”, de fe-

TRAS DOS ANOS Y MEDIO DE PANDEMIA, EXISTE EVIDENCIA CIENTIFICA QUE LAS VACUNAS REDUCEN LA MANIFESTACION GRAVE Y LAS MUERTES POR COVID.

cha 31de agosto; efectivamen-
te a medida que aumenta la
edad, la tasa de mortalidad es
mayor.

Segun el estado de protec-
cion vacunal, la incidencia de
mortalidad (periododel 21al27
agosto 2022) es igual a cero en
personas de los 3alos 70 afios
con esquema completo y dos
refuerzos. Entre 71 afos y 80
afios, la tasa es de 0,5 por 100
mil habitantes; mientrasque de
8lanos y mas, la tasa de morta-
lidad aumenta a 6,8 por 100
mil.

“La estrategia de vacuna-
ci6n ha sido muy exitosa, ya
que ha potenciado nuestro sis-
temainmuneyapesardequeel
virus también ha evolucionado
yhagenerado nuevas variantes,
nuestro sistema inmune esti-
mulado por las vacunas nos
protege de enfermar gravemen-
te”, enfatiza el investigador,
quien recuerda que si bien las
vacunas no previenen la infec-
cién, “reducen muchisimo la
manifestacion grave de la enfer-
medad y la muerte. Por ello se
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Las dos claves:
vacunaciony
autocuidado

@ Enel momentoactual dela
pandemia, es clave mantener
lavacunacion al diay el auto-
cuidado. “La proteccion se
mantiene eficiente por 6 me-
ses en promedio luego de las
dosis de refuerzo; mas alla de
ese tiempo es muy probable
que la proteccion decaiga”, di-
ce el doctor Reyes quien ad-
vierte que este virus no es el
Unico que circula, “por ello, si
tengo alguin sintoma de infec-
cion respiratoria, es mejor
evitar estar con mas personas
en espacios cerradosy si no
puedo evitarlo, lo mejor es
mantener lamascarilla pues-
ta. De este modo, se reduce la
posibilidad de contagiar a
otras personas”.

explicaque lamayoria de los ca-
sos de infectados cursen un
cuadrodeintensidad leveame-
dia”, concluye. 3
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