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El del iza lae 11 i del corazdn en tres stapas reposo, ejercicio y  Una de las ventajas que ofrece este modelo estd en sus apli clinkcag y deportivas.

Proyecto del grupo Mim ACh de la Umag

Desarrollan un modelo matematico para
entender el corazon de las personas mayores

# Una nueva herramienta cientifica desarrollada en Magallanes permite analizar -latido a latido-
como responde y se recupera este importante drgano en momentos de ejercicio y esfuerzo, abriendo
paso a diagndsticos v monitoreos cardiovasculares mads precisos y personalizados.
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EL MAGALLANES

L9 Viene de la #1

n equipo de investiga-

dores de la Patagonia

chilana dezarrolld un mo-
delo matemético innovador que
permite analizar, con alts preci-
gitn y en tiempo real, comoe &
comporta el corazén de perso-
nas mayorss durante y despuds
del gjercicio fimico.

El estudio fue liderado
por al Investigador Principal
del grupe Neurefisiologia In-
tegrativa y Molecular Austral
Chilena (MIM AChH) del Centro
Aszistencial Docente & Inves-
tigacién de la Universidad de
Magallanes (Cadi-Umag), Dr.
Cristian Nifiez Eapinasa. El au-
tor de la publicacion, es el ki-
nesidloge, docants univarsita-
rio 8 investigador del mismo
equipo, Matias Castille Agui-
lar. El texto fus publicado en la
prestiginea revista Scientific Re-
ports (Maturs Publishing Group),
v ofrace un gran avance parala
satud cardiovascular v la inves-
tigacion aplicsda al deperte yla
rehabilitacian.

A juicio del encargado del
proyecta, “la principal ventaja as
la papacidad de analizar, latidoa
latide, la transicién deade el es-
fuerzo fisico hasta la 1ecupara-
cién, Jo que parmite predecir de
forma minuciosa la dindmica
dal corazén y su ralacidn con es-
tados de salud y enfermedad”.

{0ué hace este modelo?
El modelo 5o basa en el andli-
i de los lamados intervalos RR
(RRi), que son las mediciones de
tismpo antre un latide y otro, A
diferencia de otras herramientas
que ugan promedios, eata for-

» El modele permite
analizar, [atida
2 latido, eémo
responde el corazdn
de persanas mayores
durante y después
del gjercicio fisica,

Cristidn Nifiez.

Las mediciones ge realizaron en el Cadi-Umag.

27 2 persongs mayores residentes en la regidn

mula permite observar los cam-
oz latido a latide, lo que da una
imagan mucho més detallada de
cémo ragponds el sistema ner-
vinso autdnomo durants el aa-
fuerzo fisico y la posterior racu-
peraciin.

Utilizando funciones logisti-
cas no lineales, el modelo carac-
teriza las fluctuaciones del RRi
&n trea etapas: reposo, ejercicio
¥ recuperacion. Su ventaj prin-
cipal s que ofrece una repra-
sentacién continua, fsiolégica-
manta interpretativa y altamente
sensible de eatas varisciones,
algo que los métodos tradicio-
nales —basados en promedios
o en suposicionas linsales— no
logran captar.

iPor gqué es relevante?

Una de las ventajas que ofre-
ce este modelo estd en sus apli-
caciones clinicas y departivas.
Puade ser usada para monitorear
la salud cardiovascular en adul-
tos mayares, evaluar su capaci-
dad de recuperacidn y adaptar
planeas de ejercicio o rahabilita-
citn parscnalizados. También

de participaron ef una prueba eston

darizada de marcha

por 2 minutos. £ modelo fue validado mediante andlisis
estodisticos robustos, slcanzando un ollo nivel de

precisién en la prediceidn de

ea Otil para prevenir sobreentre-
namientes, ¥ optimizar el rendi-
mianto en atletas,

Al mismo tiempo, permite
pradecir rissgos. Al identificar
patrones no evidentes en la re-
cuperacion cardiacs, pusde ser
una heramisnta clave para da-
tactar desbalances an el sistema
nervioso auténomo, lo que s in-

» Adiferencia
de herramientas
tradicionales, esta
farmula ofrece una
representacian continua
y altamente sensible de
la recuperacitn cardiaca.

=

Matias Castillo.

la dindrnica eardinca real,

dicativo de diversas patologias
cardiovasculares.

A esto se suma al acceso
abierto de aste trabajo, que abre
la poribilidad de replicatls, pues
gus autores liberaron una he-
rramienta gratuita y de cidige
abiarto para que otras y otros
invastigadoras puedan aplicar,
adaptar y seguir desarrollan-
do el modelo en distintas pobla-
cicnes y contextos.

(Cémo se desarrollé?

La investigacion usd datos
obtenides de 272 personas ma-
yores reaidentes en la regién
de Magallanes, quisnes parti-
ciparon en una prueba estan-
darizada de marcha por 2 mi-
nutos. El modelo fue validado

mediante andlisis estadisticos
robustos, alcanzando un coefi-
ciente de determinacion de B! =
0,868, lo que indica un alto nivel
de precisitn en la prediceicn ds
la dindmica cardiaca real.

Ademas, se identificd que
dog parametios clave —sal valor
basal del RRi [, el estréa indu-
cida por el ejercicio @) y la pro-
porcian de recuperacion (o)—
son los principales responsablas
de lag variaciones observadas, lo
que refuerza su importancia co-
mo indicadores de salud ¥ 1esi-
lisncia cardiaca

40ué viene ahora?

8i bien el estudio g8 centrd
en adultcs y adultas mayoras,
los autorss sugisren extendsr su
aplicacién a otras poblacionas
(como personas jovenes o atle-
tas) y condiciones {como el es-
trée térmice, peicoldgico o am-
biental). También proponen
incorparar otro tipo de varables
figiclégicas v de deterioro cog-
nitivo, lo cual permite conocer
enfoques complementarios pa-
ra el andlisis satadistico, todo
lo cual podria enriquecer atn
mas el modalo.

Para el Dr. Nifiez Espino-
58, “este trabajo cientifico tie-
ne un potencial fascinante en
Chile y &l munde, porgue par-
mite desarrollar nuevas formas
de diagndstico, tratamiento y
monitorizacion de la salud car-
diovascular en perscnas ma-
yores de todo el pais. Ademas,
hemos compartida esta harra-
misnta con otros investigadores,
contribuyendo al avance en la in-
vestigacion en salud y deporta”.

Fuente: Comurnicaciones
Universidad de Magallanes

% Puede usarse para
personalizar planes
de ejercicio, detectar
riesgas cardiovasculares
¥ preventr
sobireentrenamiento
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