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Chile tuvo los desempeiios mas bajos en
sedentarismo, transporte activo y actividad
fisica en general.

ecientemente se conocieron los resulta-
dos del Reporte Matriz Global 4.0, elabo-
rado por la Active Healthy Kids Global
Alliance (AHKGA), el cual comparoé a 57
paises de cinco continentes con motivo
de evaluar los niveles y tendencias globales en la acti-
vidad fisica de ninos y adolescentes.
El estudio fue realizado por mas de 600 expertos a
nivel mundial, rol que en Chile jugaron y lideraron
investigadores de la Universidad de La Frontera, que
forman parte del grupo de investigacion UFRO Acti-
vate, con la participacion de expertos de otras uni-
versidades chilenas como la Pontificia Universidad
Catolica de Valparaiso, Universidad Diego Portales,
Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educa-
cion y Universidad San Sebastian.
De acuerdo a los resultados de este informe, nuestro
pais estd en el grupo de los peor evaluados, encon-
trandose en el quinto lugar de las naciones menos ac-
tivas a nivel general, una

Nuestro pais estd en el situacion que claramente

se ha visto agravada debi-
grapo delos peoy do a la pandemia y el con-
evaluados, finamiento que la crisis sa-
encontrandoseenel nitaria trajo. Pero la pan-
quinto lugar de las demia es una cuestion cir-

cunstancial. Hay estilos de

naciones menos ; i

. L vida que hoy incrementan
activasanivel el sedentarismo.
general, una situacion g reporte evalué 10 indi-
agravada por la cadores: actividad fisica;
pandemia. deporte organizado; juego

activo; transporte activo;

conducta sedentaria; ca-
pacidad fisica; familia y pares; escuela; comunidad y
medio ambiente; y politicas. Y en ellos Chile tuvo los
desempenos mas bajos en sedentarismo, transporte
activo y actividad fisica, en general. Mientras, fue
bien evaluado en el ambito de politicas publicas.
El trabajo en torno al incremento de la actividad fisi-
ca es una cuestion no solo de familia, sino de Estado
y, en general, de cultura.
En esa direccion esta, por ejemplo, el uso de medios
de transporte como la bicicleta y la promocion de es-
pacios y tiempo para la actividad fisica, algo en lo
que todavia en nuestra region se puede mejorar nota-
blemente, ya que solo el factor climatico favorece es-
te tipo de actividades. El reporte mostré que menos
de la mitad de los ninos chilenos participa en depor-
tes ya sea en el colegio o clubes deportivos.
Es tiempo de asumir una nueva cultura de la activi-
dad fisica, basada en lo simple y también en lo coti-
diano.
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