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ISIDORA MOLINA:

La impulsora
de la ganaderia

regeneraliva
en Chile

¢ A través de la consultora Efecto Manada, la médico veterinaria de 36 afos
asesora a ganaderos a lo largo de todo Chile para implementar el manejo
holistico de los campos y asi favorecer la calidad de los suelos, optimizar el
uso del agua y fomentar la biodiversidad, con un sistema que busca replicar
los ciclos naturales de cada lugar.

* Se trata de una metodologia creada en Estados Unidos, que también
permite ahorrar costos de fertilizantes y de alimentos para los animales, e
incluso neutralizar el impacto de las emisiones de gases de efecto
invernadero en la ganaderia.

PALOMA DIAZ ABASOLO

urante este ltimo
aiio, el teléfono de
Isidora Molina no
ha parado de so-
nar. Entre los ga-
naderos que lla-
man para pedir su asesoria, las pre-
guntas en grupos de Whatsapp de los
cursos que ha dictado, y fotos y videos
que recibe de los productores con los
que trabaja, reconoce que a ratos se
siente sobrepasada. Pero feliz.
“Estuve por mucho tiempo traba-
jando sola porque no habia muchos
proyectos, Pero, de repente, esto ex-
plotd y no me encontré preparada.
De hecho, me habia puesto un limite
de capacidad y me he estado exce-
diendo, porque no quiero desatender
ningiin campo”, dice a través de una
videollamada, y agrega que esta for-
mando un equipo de trabajo junto a
otros tres profesionales.
El creciente interés se debe a las
asesorias que presta a través de Efec-

to Manada, la consultora en manejo
holistico y ganaderia regenerativa
que formd hace seis anos, cuando
es0s conceptos apenas se conoclan en
Chile, y que hoy representa en el pais
al Savory Institute, la principal orga-
nizaeidn internacional que se dedica
arestaurar praderas y prevenir la de-
sertificacion.

En términos simples, la propues-
ta de esta médico veterinaria de 36
anos es cambiar la mirada sobre la
ganaderia convencional y enfocarla
hacia un manejo integral, que no
solo toma en cuenta a los animales
—que pueden ser bovinos, ovinos,
caprinos o de otro tipo—, sino que
también considera al suelo, el agua,
la biodiversidad, las personas y las
interacciones que se dan entre ellos
como elementos centrales.

“Con este manejo no hay una rece-
ta para definir cuintos animales de-
bes tener, cudntos potreros ni el pe-
riodo de recuperacidn, sino que tra-
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predios ha asesorado
Isidora Molina en seis
afios con Efecto Manada,
de distintos tamafios, a
lo largo de Chile.

bajamos para comprender la natura-
leza y considerar elementos como el
contexto social, econdmico y ambien-
tal de cada productor para armar un
plan de pastoreo, y hacerte preguntas
como por qué estamos teniendo ani-
males 0 comao quieres vivir tu vida en
el campo”, explica.

De esa manera, dice que acompa-
fia a los productores en el proceso ini-
cial de observacion y planificacién en
terreno, con una asesoria inicial que
dura a lo menos un afio, donde se ha-
ce un programa de trabajo que consi-
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GENTILEZA ISIDORA MOLINA

Efecto Manada representa en Chile al Savory Institute de Estados
Unidos, la principal organizacién internacional que promueve el
manejo holistico vy la ganaderia regenerativa.

dera las planificaciones de pastoreo,
financiera y de la tierra, ademas del
monitoreo ecologico.

“Siyo fuera sola e hiciera los planes
de pastoreo para las asesorias, me iria
realmente mal. Yo llevo Ja metodolo-
glay mi experiencia, pero lo que hago
esacompafiar en el proceso, Las deci-
S:l[]l'lt'S IH.“- toman 1115 Peml]nﬂs en E]
campo”, destaca Isidora Molina.

DESAPRENDER

La primera asesoria que hizo Isi-
dora Molina para aplicar los coneep-
tos del manejo holistico y la ganade-
ria regenerativa fue un trueque con la
vecina de sus papis que criaba ovejas
en un campo ubicado entre Lican
Ray y Panguipulli, en La Araucania.

Durante el verano de 2014, se com-
prometio a llevar el rebafio al terreno
de su familia para entregarles ali-
mento, a cambio de que cortaran el
pasto y ayudaran a mejorar el suelo.

“Yo estudié en Santiago, nuncaha-
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bia vivido en el campo y ellos me en-
sefiaron de ovejas y pastos, fuimos
observando juntos y derribando mu-
chos mitos. Fue un experimento para
atreverme a partir sola”, dice, y luego
continué con un proyecto piloto fi-
nanciado por la Fundacién para la
Innovacion Agraria (FIA) y con una
primera a-‘-?.‘;l]l'iﬂ Pagﬂd& pill":‘l. una
crianza de ovejas en Puerto Varas.

Desde entonces, se ha capacitado
constantemente a través de cursos y
viajes por Estados Unidos, Argenti-
nae Inglaterra, y hasta ahoraha ase-
sorado a alrededor de 30 unidades
productivas con diferentes tamarfios
vy tipos de ganado con Efecto Mana-
da, entre las regiones de Arica y Pa-
rinacota y Aysén.

“Cuando estudié veterinaria na-
die hablaba de este sistema y casi no
se conocia, pero en realidad no es
necesario que hayas estudiado agro-
nomia o algo afin, porque incluso
nos pasa que cuando la gente esti
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La planlflcacmn del pastoreo de Ios ammales y
los tiempos de recuperacion de los pastos son

parte del manejo halistico.
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Observar la naturaleza y la disponibilidad de
humedad en cada campo marca un cambio de

paradigma con este sistema.

EFECTO MANADA Y REGENERATIVA
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La recuperacion de las praderas es importante porgue se hace
mas fotosintesis y las raices son mas profundas.

muy instruida en el método conven-
cional, tiene que desaprender lo
aprendido y hacer un cambio de fo-
co”, explica.

También hace cursos presenciales
yonlineen diferentes niveles en Efec-
to Manada, donde incluso llegan
alumnos que no son ganaderos ni
asesores de ese sector, sino que bus-
can aprender sobre este sistema por
curiosidad, y desde este afio dicta el
curso de Introduecion al Manejo Ho-
listico en conjunto con la Universi-
dad Catdlica.

“Isidora ha logrado masificar este
sistema, ha tenido un rol muy impor-
tante en hacerlo conocido y que la
gente entienda de qué se trata, ade-
mas de hacer los cursos. Es muy ge-
nerosa para compartir su experiencia
ytiene una enorme conviceion de que
es lo correcto”, asegura Rafael La-
rrain, doctor en Ciencias Animales y
profesor de la Universidad Catdlica,
con quien dicta en conjunto el curso,

MENORES COSTOS

El proceso de manejo holistico
—que esta enfocado en la ganaderia,
pero podria servir para la agricultura
u otro rubro, dice Isidora Molina— es
ciclico y tiene cuatro etapas: planifi-
car, hacer, monitorear y adaptar.

En la planificacién se incluye un
estudio de la tierra, para saber qué re-
cursos de suelo, pasto ¥ agua estdn
disponibles, y a partir de eso se disena

¢QUE ES EOV?

Para medir cuanto estan regenerando efectivamente
los sistemas de manejo holistico, el Savory Institute de
Estados Unidos desarrollo la certificacion Ecological
Qutcome Verification (EQV), que mide 15 indicadores,
como la salud del suelo —considerando que cuando es
mejor absorbe mas carbono, retiene mas agua y es
mas fertil—, la biodiversidad y el funcionamiento del

ecosistema.

Si bien surgi¢ como una manera de ayudar a los gana-
deros a saber cémo avanzaban con su trabajo, se ha

un plan de pastoreo, donde se defi-
nen los tiempos que estaran los ani-
males sobre cada potrero y los perio-
dos de descanso posteriores paraque
se recupere el pasto. También se con-
sideran las expectativas y metas eco-
némicas de los productores como
parte del proceso, y lamano deobray
tiempos de los que dispone.

Dentro de eso, un punto clave es
que los animales se manejan como
manadas, imitando su comporta-
miento natural, por lo que estin en
constante movimiento y se planifica
el recorrido que hacen por el campo,
en forma similar al sistema de pasto-
reo rotativo.

“Sin embargo, no es lo mismo, por-
que considera mas variables, como el
tiempo de recuperacion de las prade-
ras, la densidad de animales, el com-
portamiento de manada y aspectos
sociales de cada lugar, lo que genera
circulos virtuosos de productividad,
capacidad de carga y mayor rentabili-
dad por hectérea”, asegura.

De hecho, varios productores se
han acercado a la ganaderia regene-
rativa porque tiene menores costos
de produceion al no utilizar fertili-
zantes ni suplementacion de alimen-
tos en ciertas épocas del afio.

“Hay una disminucién directa de
los costos de produccian y también

AVANZAR A FRUTALES

Durante los dltimos meses, Isidora Molina comenzd a asesorar a algunas
vifias que quieren incorporar la ganaderia regenerativa como parte de su
sistema productivo donde, a diferencia de los campos que solo se dedi-
can a los animales, la temporalidad es un elemento importante.

“En las vifas pueden entrar ovejas o caballos después de la cosecha, no
hay ningun riesgo, v luego cuando empiezan a salir los brotes, puedes
sacarlos o instalar cercos maéviles eléctricos, dependiendo del disefio de
cada vifa", afirma, junto con afadir que se podria incorporar la ganaderia

en cualguier huerto de frutales.

Es una alternativa que, ademas de mejorar el suelo, sirve para prevenir
incendios de pastizales o forestales, porque los animales se alimentan de

es0s pastos.

indirecta, porque hay menos costos
de tiempo y energia al no tener todas
las preocupaciones que implica la ga-
naderia convencional, que demanda
mas mano de obra, mantenciones de
maguinarias v labores que consumen
mucho tiempo, aunqgue es un sistema
intensivo en planificacion y monito-
reo”, explica, y resalta que no hay me-
tas ni practicas prohibidas.

SECUESTRAR CARBONO

“La sustentabilidad ya no es sufi-
ciente. Tenemos que regenerar”, dice
con firmeza Isidora Molina a través
de la videollamada.

Se refiere a las eriticas que hoy se
hacen al impacto de la ganaderia en
las emisiones de gases de efecto in-
vernadero a nivel global y, como con-
secuencia, en su impacto en el cam-
bio climético, ya que considera que
los animales no son el problema, sino
que el como se manejan.

“El gas metano que emiten los
animales es parte de un ciclo que
dura 12 afios hasta que se convierte
en CO:y ese CO: luego es secuestra-
do por las praderas. Asi sucederia
naturalmente si los hombres no hu-
biéramos intervenido. Y este mane-
jo holistico permite facilitar la res-
tauracion de los procesos de los eco-
sistemas imitando la naturaleza,

convertido también en una manera de demostrar que
efectivamente alguien estd haciendo ganaderia rege-
nerativa, ya que en Estados Unidos, Australia y otros
paises los consumidores estan buscando alimentos
que regeneren el suelo y el medio ambiente.

“El objetivo final de todo esto es que la mayor canti-
dad de hectdreas se empiecen a regenerar para poder

frenar el cambio climatico y la desertificacidn, y para

vivir en el campo”

gue sea sostenible econdmicamente para las personas
, resalta Isidora Molina.

por eso ayuda a que se secuestre mis
carbono”, explica.

Una de las ventajas que tiene el
modelo que promueve Efecto Mana-
da es que esa restauracion es medible
con pardmetros objetivos (ver recua-
dro), donde el suelo es clave.

“En la ganaderia convencional se
toma al suelo como un sustrato, pero
hay que entender que esta vivo y si
imitamos su comportamiento natu-
ral, manteniendo que tenga todo tipo
de microorganismos, va a mejorar y
no va a ser necesario aplicar minera-
les externos”, explica Isidora Molina.

Ahi es importante dejar que los
distintos tipos de pastos se recuperen
totalmente, hasta tener semillas y flo-
res, y nids hojas, lo que permite que
cubran una mayor superficie y, en
consecuencia, que tengan mas tiem-
po para hacer fotosintesis y secues-
trar carbono.

“Si la ganaderia es realmente rege-
nerativa, debe ser capaz de secuestrar
carbono. Eso no significa disminuir
las emisiones de CO- de los animales,
sino que el suelo es capaz de secues-
trar mas carbono del que emiten, y
por eso tenemos una forma de medir-
lo”, asegura.

También es un modelo que sopor-
ta mejor los periodos de sequia, ya
que como los suelos estan mas cu-
biertos de pasto, disminuye la veloci-
dad de contacto del agua con el suelo,
permitiendo que infiltre mejor, y al
mismo tiempo, la cubierta vegetal
después hace que el agua no se eva-
pore tan rapido.

“Si tienes mds materia organica,
retienes mas agua, v si tienes plantas
con raices mds profundas porque las
dejas recuperarse por més tiempo,
sus raices tienen una mayor capaci-
dad de exploracion, por lo que te-
niendo la misma agua se va a infiltrar
mis y va a permanecer mas”, detalla.
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