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Editorial

Vacunarse es mejor
que enfermar

La campaiia de invierno comenzé con un
llamado al autocuidado y a colaborar con el
proceso que busca proteccion comumitaria.

omenzo la Campafia de Invierno, que
incluye varias medidas de prevencién
para enfrentar los meses de mayor cir-
culacion de virus respiratorios del afio.
Entre ellas la principal es la vacunacién
contra la influenza, pero también una nueva dosis
contra el covid-19.
Este tiltimo punto es importante de recordar, pues la
mads reciente inmunizacion contra el virus que gene-
r0 la pandemia fue recibida por la mayoria de las per-
sonas hace un afio. Eso quiere decir que ahora vuel-
ven a quedar expuestas a contagios frente a esta en-
fermedad que no desaparecera del todo y que sigue
cobrando victimas fatales. Segun cifras del Ministerio
de Salud este ano se ha reportado un promedio de
900 contagios diarios v 35 fallecidos en la primera se-
mana de marzo.
En entrevista con www.soyvaldivia.cl hace pocos di-
as, el médico y diputado Patricio Rosas hizo un llama-
do a la comunidad a tomar coneciencia respecto de es-
tas situaciones. Record6 que un buen parametro pa-
ra prever como seran los proximos meses es revisar
la situacién vivida en el Hemisferio Norte con su in-
vierno que ahora finaliza. “Hubo una alta circulacion
viral, muy fuerte en algunos paises y eso da pautaalo
que sucederd en el Hemisferio Sur”, dijo y recalcé lo
importante de vacunarse pronto y masivamente, pa-
ra generar barreras protectoras comunitarias que evi-
ten surgimiento de focos de contagios. Es decir, no se
trata solamente de la salud propia, sino la de todos.
A nivel regional, segiin informaron desde la seremia
de Salud de Los Rios, se buscara llegar a unas 222 mil
personas, comenzando por los llamados grupos obje-
tivo, que son los adultos mayores, los enfermos croni-
cos, las personas inmunodeprimidas, menores de un
ano, embarazadas, personal de salud, docentes y cui-
dadores de mayores, entre otros.
En general la meta es superar el 96% de cobertura lo-
grado durante 2023 (superior al 93% promedio na-
cional), pero también crear conciencia sobre el auto-
cuidado y las ventajas de prevenir, en vez de expo-
nerse a sufrir cuadros graves. De ahi que el lema este
afio sea “Vacunarse no duele tanto como enfermar
gravemente”.
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