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El humo por incendios puede agravar enfermedades respiratorias. Especialistas HRT Ilaman a extremar medidas de precaucion

El humo por incendios puede agravar enfermedades
respiratorias. Especialistas HRT llaman a extremar
medidas de precaucion

Frente a la emergencia
por incendios forestales
que afecta a distintas zonas
del pais, especialistas del
Hospital Regional de Talca
(HRT) advierten sobre los
riesgos que la exposicion
al humo representa para
la salud respiratoria, espe-
cialmente en personas con
enfermedades cronicas,
adultos mayores, ninos y
quienes se encuentran di-
rectamente expuestos al
combate del fuego.

La Dra. Carolina Gonza-
lez, médico internista de
la unidad de Respiratorio
del Centro de Diagnosti-
co Terapéutico (CDT) del
Hospital Regional de Tal-
ca (HRT), explicé que el
humo contiene sustancias

irritantes e inflamatorias
que pueden provocar un
aumento significativo de
los sintomas respiratorios.
“El humo puede ser gati-
llante de crisis, exacerba-
ciones vy, descompensa-
ciones, principalmente en
pacientes mas vulnerables,
COmo personas con asma,
EPOC, fibrésis pulmonar
u otras enfermedades res-
piratorias crénicas, pero
también en adultos mayo-
res y nifios’, senal6 la espe-
cialista.

Segun indico la profesio-
nal, estas particulas afectan
directamente la via aerea,
aumentando la inflama-
cion, las secreciones y la
obstrucciéon bronquial, lo
que favorece infecciones

secundarias y el deterioro
del estado de salud. Entre
los principales sintomas
se encuentran la dificultad
para respirar, aumento de
la tos, mayor produccion
de secreciones y, en casos
mads graves, disminucion
de la saturacion de oxige-
no.

La Dra. Gonzilez recalco
que, frente a la aparicion
o empeoramiento de estos
sintomas, es fundamental
consultar oportunamente.
“La recomendacion es acu-
dir primero a la atencién
primaria de salud, donde
los pacientes crénicos son
conocidos y pueden ser
evaluados inicialmente. Se-
gun la severidad, se realiza
la derivacion correspon-

diente a nuestro hospital,
que es de mayor compleji-
dad” explico.

Asimismo, la especialista
advirtio que el dafio pul-
monar no solo afecta a
personas con patologias
previas. “Quienes estan
mas expuestos al humo,
como bomberos, personal
de emergencia o personas
que permanezcan cerca
de los incendios, también
pueden presentar dafio en
las via aérea e incluso que-
maduras respiratorias si la
exposicion es prolongada”
sefnalo.

Entre las principales reco-
mendaciones, la profesio-
nal enfatizé la importancia
de alejarse de las zonas con
presencia de humo, mane-

tener puertas y ventanas
cerradas cuando no exista
riesgo directo de incen-
dio, y utilizar mascarillas,
idealmente con filtro, espe-
cialmente en personas con
enfermedades respiratorias
0 quienes deban exponerse
por laborales esenciales.
Finalmente, la Dra. Gon-
zalez hizo un llamado a
la comunidad a priorizar
el autocuidado y la eva-
cuacion oportuna. “Ale-
jarse del humo es siempre
la medidas mas efectiva.
Evacuar a tiempo no solo
protege la salud, sino que
también permite que los
equipos de emergencia
puedan realizar su labor
de manera mds segura’
concluyé.

www.litoralpress.cl



