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CIENTIFICOS DESCUBREN
DESCONOCIDOS
BENEFICIOS DE LA
PERDIDA DE PESO EN
EL TEJIDO ADIPOSO

wonores. Hasta ahora habia efectos ocultos, como el aumento
del metabolismo de las grasas nocivas o la eliminacion de
células danadasy envejecidas.

Efe

a pérdida de peso provo-

caenel tejidoadiposo hu-

mano una serie de efectos
positivos, como la eliminacién
de células danadas y envejeci-
dasoelaumento del metabolis-
mo de las grasas nocivas.

Estas son las conclusiones
deun estudio britanico encabe-
zado porel Imperial College de
Londres y que publica Nature,
con el que se analizd la expre-
si6n génica en mds de 170.000
células que componian mues-
tras de tejido adiposo de 70
personas y caracterizado los
detalles dela pérdida de peso.
Los resultados ayudan a

comprender mejor como la
pérdida de peso produce me-
joras en la salud a nivel mole-
cular, lo que en el future po-
dria ayudar a fundamentar el
desarrollo de terapias para
enfermedades como la diabe-
tes tipo 2.

IMC Y CIRUGIA BARIATRICA

Los investigadores compara-
ronmuestras de tejidoadiposo
de personas de peso sano con
el de personas con obesidad
grave (Indice masa corporal su-
periora 35) sometidas a cirugia
baridtrica de pérdida de peso.

En el grupo de adelgaza-
miento se tomaron muestras
de grasa durante la interven-
cidn quirargica y mas de cinco
meses después, momento en
el que habian perdido una me-
dia de 25 kilos.

La pérdida de peso, segin
descubrieron, desencadena la
descomposicién y el reciclaje
de unas grasas llamadas lipi-
dos, ese proceso podria ser res-
ponsable de quemar energia e
invertir la nociva acumulacion
delipidos en el higadoy el pan-
creas.

Los investigadores creen
que son necesarios mas estu-
dios para determinar si el reci-
claje de lipidos esta relaciona-

do con los efectos positivos de
la pérdida de peso sobre la sa-
lud, como la remisién de la dia-
betes de tipo 2.

Ademas, descubrieron que
la pérdida de peso eliminaba
lascélulas senescentes, enveje-
cidas y danadas que se acumu-
lan en todos los tejidos y que
causan dafios porque dejan de
funcionar correctamente.

LO QUE NO MEJORA
Sin embargo, la pérdida de pe-
so no mejoraba los efectos de
la obesidad sobre determina-
dosaspectosdel sistema inmu-
nitario, asi las células inmuni-
tarias inflamatorias, que se in-
filtraban en la grasa de las per-
sonas con obesidad, no se re-
cuperaban totalmente ni si-
quiera tras la pérdida de peso.
Este tipo de memoria celu-
larinflamatoria podriaser per-
judicial alargo plazo si las per-
sonas volvieran a engordar, in-
dicaron los investigadores.

El director del estudio, Wi-
lliam Scott, del Imperial Colle-
ge, recordd que hace mucho
que saben que la pérdida de
peso es una de las mejores for-
mas de tratar las complicacio-
nes de la obesidad, como la
diabetes, pero no se acababa
de entender por qué.

REPERCLISIONES

Ademis, “este estudio propor-
ciona un mapa detallado de lo
que realmente puede estarim-

pulsando algunos de estos be-
neficios para la salud a nivel ti-
sulary celular”,

Los tejidos adiposos -recor-
dael cientifico-tienen “muchas
repercusiones sanitarias infra-
valoradas”, como en los niveles
de aziicar en sangre, la tempe-
ratura corporal, las hormonas
que controlan elapettoeinclu-
so la salud reproductiva.

Por ello esperan que la nue-
vainformacion procedente de
estudios como este puedaalla-

nar el camino para desarrollar
mejores tratamientos contrala
diabetes y otros problemas de
salud causados por el exceso
de grasa corporal.

Al profundizar en el cono-
cimiento de estos procesos, el
estudio podria abrir la puertaa
terapias innovadoras que imi-
ten los efectos de la pérdida de
peso, ayudando potencialmen-
te alas personas con diabetes
tipo 2 a controlar su enferme-
dad o aentrar en remision. (3
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