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¢Qué hacer para prevenir la otitis en verano?

La otitis externa es la inflama-
cion de la piel del conducto, que es
distinta a la otitis media. Se ha visto
que en la gente que practica nata-
cion y estd en ambientes humedos,
la incidencia es cinco veces mayor
en relacion a quienes no estan en
esas condiciones, De hecho, otro
nombre que recibe la otitis externa
es oido de nadador.

Esta puede tener varias causas:
puede ser infecciosa o no infeccio-
si. La mds frecuente es la infee-
cion hacteriana. Se estima que el
10% de la poblacion va a tener una
otitis externa a lo largo de su vida,
v mids del 95% va a ser bactetiana,
por algunos gérmenes gue viven
en el agua.

Dentro de los factores de riesgo
para que aumente la inflamacion
pueden estar, como ya se mencio-
no, las piscinas, la humedad, pero
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ademas las enfermedades derma-
tologicas v los traumatismos,

Uno de los factores que pode-
mos evitar es este wltimo punto, y
en ese caso hay que descartar el
uso de cotonitos y el uso continuo
de los audilonos que van dentro
del canal. Ambos crean raumatis-
mos en los oidos,

Si se trata de un paciente pro-
clive a hacer tapones de ceru-
men, o si tiene una enfermedad
dermatoldgica que afecte el oido,
es mejor ir a un especialista a que
le limpie el vido antes de que em-
piece la temporada de piscinas,
porque sise mojan los tapones, la
humedad va a quedar atrapada,
Todo lo anterior va a aumentar el
pH v va a hacer que las bacterias
puedan crecer mejor.

Si eso no se hizo, hay medidas
de proteccion. Por ejemplo, no
meterse tanto rato a la piscina si
se tiene un poco de molestia, o
evitar meter la cabeza debajo del
agua por unos dias.

Cualquier cosa que haga que
se mantenga la humedad dentro
del oido va a favorecer la infla-
macidn del conducto, lo que

provoca una disrupeion de las
barreras de defensa y eso pue-
de empeorar la situacion.

Los sintomas habitualmen-
te son picazdn y un poco de
dolor. Ambos factores au-
mentan cuando hay manipu-
lacion. Si es asi seria bueno
que el paciente se preocupe
de no meterse los dias si-
guientes al agua.

Si ya hay mucho dolor,
quiere decir que ya estd esta-
blecida la otitis y hay que co-
menzar un tratamiento con
gotas. 5i empieza a tener
fiebre hay que sospechar
que es una otitis externa
que se esta complicando y
puede alectar a los tejidos
circundantes. La mayoria
de las veces los sintomas
duran cinco dias. En ca-

508 severos se pueden
administrar antibidticos
orales, Se recomienda
consultar a un doctor
cuando hay dolor per-
sistente y obstruceion,
o cuando se es pabla-
cion de riesgo.
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