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Titulo: Siguiendo con su compromiso de aportar a la alimentacién y a la vida saludable, Nestlé presenta Nutren®, una gama de

complementos alimenticios especializados para satlsfacer distintas necesidades nutricionales. Nutren® esta cientificamente

Llega a Chile Nutren®, una linea de soluciones nutricionales
especializadas con proteinas de alto valor blologlco

Siguiendo con su compromi-
so de aportar a la alimenta-
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Con evidencia cientifica, esta gama de productos de
Nestlé contiene whey protein, vitamina D y calcio,

cidn y a la vida saludable,
Nestlé presenta Nutren®, una
gama de complementos ali-
menticios especializados pa-
rasatisfacer distintas necesi-
dades nutricionales. Nutren®
esta cientificamente disefa-
do para otorgar los nutrien-
tes que el cuerpo humano ne-
cesita en distintas etapas de
la vida, reuniendo las condi-
ciones para convertirse en el
mejor aliado de adultos,
adultos mayores y también
personas que practican de-
portes.

Presentado en formato en
polvo y liquido, este produc-
to tiene dos lineas: Nutren®
Senior, enfocado en las nece-
sidades de personas mayores
de 50 afas, y Nutren® Pro-
tein, pensado en adultos que
realizan actividad fisica con
regularidad.

El primero de ellos llega en
dos sabhores: neutro y vaini-
Ila, y con un aporte nutricio-
nal de 13 gramos de protei-
nas por porcién ademds de
ser unaimportante fuente de
Vitamina D y Calcio, esencia-

nutrientes esenciales que apoyan la salud dsea y

muscular.

les para la salud dsea y mus-
cular. Ademas, es un produc-
to sin lactosa, especial para
personas gue requieren apo-
yo nutricional y que presen-
tan intolerancia a este azticar
proveniente de la leche.

Todas estas caracteristicas lo
convierten en un suplemento
alimenticio ideal, consideran-
do que al menos el 19% de las
personas mayores de 60 afios
ya presenta una importante
pérdida de masa muscular,
condicién conocida como sar-
copenia. Un reciente estudio
clinico elaborado en Brasill
publicado en 2024 en el Jour-
nal of Frailty, Sarcopenia and
Falls (Revista de Fragilidad,
sarcopenia y Caidas) demos-
tré que el consumo de suple-
mentos nutricionales de este
tipo -combinados can ejerci-
cios- puede aumentar la fuer-
za muscular, la masa muscu-
lary la funcionalidad en adul-
tos mayores en riesgo de su-

frirla mencionada condicién.
“Con Nutren® queremos
acompafar a los adultos en
todas sus etapas, ofreciendo
soluciones nutricionales de
calidad, practicas y sabrosas.
Estamos muy contentos de
presentar esta nueva solu-
cidn que viene a complemen-
tar el portafolio de productos
de Mestlé que van en ayuda
de una mejor salud para
nuestros consumidores. Nu-
tren® Senior contiene 13 g de
proteinas de alto valor biolo-
gica por porcion, lo cual re-
presenta el 269 del requeri-
miento diario de proteinas de
un adulto. Ademas, se con-
vierten en un aporte funda-
mental considerando la nue-
va realidad demografica del
pals puesto que se proyecta
que para el afio 2050 un ter-
cio de la poblacién tendrd
mas de 60 afios”, comenta
Francis Sudrez, Business Exe-
cutive Manager de Nestlé

Health Science.

Por su parte, Nutren® Protein
también es una solucién nu-
tricional con buena fuente de
proteinas que estd orientado
a jovenes y adultos deporti-
vamente activos que buscan
mejorar su recuperacion
muscular después del gjerci-
cio. En su composicion se en-
cuentran 14 g de proteinas de
alta calidad y colageno, lo

que representa un soporte
nutricional ideal para mante-
ner la actividad fisica. Nu-
tren® Protein no requiere ser
refrigerada y puede ser con-
sumido antes o después de la
actividad fisica.

“Nutren® Protein s una inno-
vacién que ayuda a hombres
¥ mujeres que tienen la acti-
vidad fisica instaurada en su
rutina. Estd pensando en

aquellas personas que no son
deportistas de alto rendi-
miento, pero que por sus ru-
tinas de ejercicio necesitan
ayuda nutricional para alcan-
zar sus metas y objetivos”,
explica nuevamente Suarez.
Nutren® Senior y Nutren®
Protein estan disponibles en
las principales farmacias, su-
permercadons y comercio on-
line del pais.
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