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Maestro ensefia casi tres décadas taekwondo hace

Maestro ensena
taekwondo hace
casi tres decadas

Juan Carlos Jorquera lidera desde 1996, el club Tigres
Negros, pilar en la formacién deportiva y valérica de
nifas, nifios y adultos en El Quisco.

Patricia Iturbe Bravo
cronica@lidersanantonio.cl

11 de septiembre de
E 1996 marcé el inicio

de una historia que
hasta hoy se sigue escri-
biendo con disciplina, pa-
sién y perseverancia. Ese
dia, el maestro Juan Carlos
Jorquera fundé en El Quis-
co el Club de Taekwondo
Tigres Negros, escuela que
este 2025 cumplird 28 anos
al servicio de la comuni-
dad, formando deportistas
y personas integras bajo los
valores del respeto, la hu-
mildad y la constancia.

Oriundo de Rancagua,
Juan Carlos Jorquera (59},
comenzd a practicar
taekwondo a los 17 aiios
mientras vivia en Requi-
noa. Con el tiempo, avanzd
ensu formacién hasta con-
vertirse en cinturon negro
y luego en maestro. Hoy os-
tenta el 5° dan en
Taekwondo WT (World
Taekwondo), siendo el
maestro mas antiguo del
Litoral Central en esta dis-
ciplina, y se prepara para
rendir el examen que lo
acredite como 6° dan, un
reconocimiento reservado
para pocos en el pais.

“El taeckwondo ha sido
parte de mi vida desde jo-
ven, pero fue aqui en El
Quisco donde senti la nece-
sidad de compartirlo. La es-
cuela naci6 del amor por
este deportey por el deseo
de ensefiar con el corazén”,
sefala el maestro Jorquera,
quien ademads trabaja enel
rubro de la construccidon y
dedica parte importante de
su tiempo al desarrollo de
suescuela.

LOS INICIOS

Los inicios del club fueron
en la aldea SOS de Punta de
Tralca, y con el tiempo pa-
saron a entrenar en depen-
dencias municipales, don-

€

El taekwondo
ayuda a canalizar
las emociones,
fomenta la
tolerancia y forma
personas con gran
autocontrol y
respeto por los
demas”,

Juan Carlos Jorquera.

de actualmente funcionan
como escuela particular, E1
enfoque del club siempre
ha sido familiar, y prueba
de ello es la participacion
activa de su hija, Mirla Jor-
quera, quien es instructo-
ra, cinturén negro y presi-
denta de la organizacién.

“Crecimos con el
taekwondo. Empecé a
practicar a los 4 arios y ob-
tuve el cinturén negroa los
15. Hoy doy clases, admi-
nistro el club y veo cémo
mis propios hijos, Agustin
y Vicente, contintian este
legado”, cuenta Mirla. “Es
undeporte que ensena mu-
cho mas que técnicas; for-
ma el cardcter, el autocon-
trol y la tolerancia desde la
infancia”, agrega.

Actualmente, el club Ti-
gres Negros reune a cerca
de 30 deportistas de entre 5
y 50 anos, consolidindose
como un espacio inclusivo
donde ninos, adolescentes
yadultos pueden practicar.
La formacién nosolo es fi-
sica, sino también emocio-
naly valérica. “Contrario a
lo que se piensa, las artes
marciales no fomentan la
agresividad. Ensefian a ca-
nalizar emociones, a ser
mds pacientes y respetuo-
s0s”, agrega Mirla.

CUERPO Y MENTE

El taekwondo es mads que
un deporte, Se trata deuna
disciplina integral que
combina actividad fisica
con desarrollo personal,
emocional y social. En la
prdctica constante se forta-
lecen la coordinacién mo-
tora, la concentracion, la
autoconfianza y la capaci-
dad de enfrentar desafios
con disciplina. Ademas,
permite mejorar la condi-
cion fisica general, el equi-
librio y la resistencia, sien-
do una herramienta pre-
ventiva frente al sedenta-
rismoy problemas de salud
en nifios y adultos.

Pero quizds uno de sus
mayores aportes estd en el
ambito emocional y asilo
resume Mirla. “Muchos
piensan que por tratarse de
un arte marcial esto genera
violencia o agresividad, y es
todo lo contrario. El
taekwondo ayuda a canali-
zar las emociones, fomenta
la toleranciay forma perso-
nas con gran autocontrol y
respeto por los demads”.

Estos beneficios se ex-
tienden también a las fami-
lias, ya que en la escuela Ti-
gres Negros participan pa-
dres junto a sus hijos. Esta
prictica compartida re-
fuerza los vinculos, genera
instancias de aprendizaje
conjuntoy fortalece la au-
toestima tanto de nifios co-
mode adultos. El ambiente
es cercano, horizontal y
comprometido, donde ca-
da alumno encuentra un
espacio de crecimiento y
pertenencia.

PRESENCIA COMPETITIVA

El club mantiene una acti-
va participacién en cam-
peonatos nacionales e in-
ternacionales. Durante el
tiltimo afio han competido
en ciudades como Los An-
geles, Iquique, Puerto Va-
ras, Pichilemu, Rancaguay

Santiago, obteniendo des-
tacados resultados. En su
mds reciente presentacion,
cuatro alumnos participa-
ron en un campeonato In-
terescolar en Rancagua, ob-
teniendo primeros lugares
en sus respectivas catego-
rfas.

Sin embargo, no todo
ha sido facil. Las dificulta-
des econémicasy logisticas
han sido un obstaculo recu-
rrente. “Los traslados, ins-
cripciones y equipamiento
son costos que muchas ve-
ces recaen en las familias.
Aun asi, tratamos de no de-
jar anadie fuera”, comenta
Mirla. Actualmente, el club
organiza un bingo solida-
rio para el 5 de julio, conel
fin de recaudar fondos pa-
ra asistir a un campeonato
internacional en San Juan,
Argentina, en octubre.

Ademds del maestro
Juan Carlos y Mirla, el equi-
poestd conformado por los
instructores Carlos Ubilla y
Jestis Osorio. Las clases se
imparten en dependencias
municipales, y cada martes

Tiraje: 5.200
Lectoria: 15.600
Favorabilidad: [ INo Definida

.

es el propio maestro Jor-
quera quien dirige una cla-
se exclusiva, manteniendo
viva su entrega por la ense-
nanza directa.

A lo largo de estos 28
anos, el Club Tigres Negros
no solo ha formado cam-
peones, sino también gene-
raciones de personas com-
prometidas, resilientes y
empaticas. “Mientras ten-
ga salud, seguiré ensenan-
do. Este deporte me ha da-
do tanto, y la mejor mane-

CIENTOS DE ALUMNOS HAN PASADO POR LA ESCUELA.
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ra de agradecerlo es com-
partirlo”, afirma con hu-
mildad el maestro Jorque-
ra.

Mas informacién sobre
el club, sus actividades y
como apoyarlo, se puede
encontrar en sus redes so-
ciales ((@tigresnegros-
clubtaeckwondo). Porque
en El Quisco, el tackwon-
do no solo se practica, se
vive, se transmite en fa-
milia y se enseiia con el

corazon. o
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