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Docente UAl muestra el
impacto del entorno
sobre el cerebro

Elmedio fisico y social marcan el envejecimiento de uno de los
principales érganos del cuerpo humano.

V.BV. / Agencia EFE

nequipo internacio-

nal de investigado-

res comprobé cémo

el entorno, tanto fisico como

social, puede contribuir a

acelerar o a retrasar el enve-

jecimiento del cerebro y de-

terminar la edad bioldgica
de este 6rgano.

Eltrabajo publicado en la

prestigiosa revista Nature
destacé que los efectos mas
significativos se producen a
partirde la interaccion entre
condiciones ambientales, so-
dales y politicas.

La investigacién fue coor-
dinada a nivel internacional
por el neurocientifico, aca-
démico de la Universidad
Adolfo Ibanez (UAI) e inves-
tigador del Global Brain
Health Institute (GBHI) en el

Trinity College de Dublin, Ir-
landa, Agustin Ibanez.

El psiclogo y su equipo
abordaron un tema clave: ¢6-
mo influyen conjuntamente
los entornos en los que viven
las personas, incluyendo fac-
tores fisicos y sociales, en el
ritmo al que envejece el cere-
bro humano. Para esto, se
analizaron datos de 18.701
personas en 34 paises.

El estudio introduce el

Lafalta de areas rdes perjudica

el desarrollo de lamemoria y funciones auténomas.

concepto de “exposoma”, en-
tendido como el conjunto
acumulativo de exposiciones
ambientales, sociales y con-
textuales a lo largo de la vida,
informoé la Universidad Com-
plutense de Madrid, que par-
ticipé en el andlisis.

Los investigadores analiza-
ron 73 indicadores del “expo-
soma”, incluyendo variables
como la contaminacién at-
mosférica, variabilidad clima-

tica, disponibilidad de espa-
cios verdes, calidad del agua,
desigualdad socioeconémica
ydistintos aspectos politicos y
democriticos.

Al unir estos factores, com-
probaron que explican hasta
15 veces mas la variacion en
el envejecimiento cerebral,
quecualquierotro factor indi-
vidual.

Estas alteraciones afectan
a regiones claves implicadas

en la memoria, la regulacion
emocionaly las funciones au-
tonomas, y se relacionan con
mecanismos como la neu-
roinflamacion, el estrés oxi-
dativo, la disfuncién vascular
o la reduccién del soporte
neurotréfico, en otras pala-
bras, el mecanismo que nutre
y protege a las neuronas. Estos
hallazgos destacan que las in-
fluencias ambientales sobre
la salud son acumulativas.
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