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Dia Mundial de la Lucha contra la Depresién: la importancia de hablar y pedir ayuda a tiempo
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La depresion es una
de las enfermedades de
salud mental mas fre-
cuentes y silenciosas
en la comunidad. Mu-
chas veces no se ve,
se normaliza o se con-
funde con cansancio o
estrés cotidiano, lo que
retrasa el diagnostico y
el acceso a tratamien-
to oportuno. En el Dia
Mundial de la Lucha
contra la Depresion
(13 de enero), especia-
listas hacen un llamado
a romper el silencio,
reconocer las sefiales
de alerta y entender
que pedir ayuda es una
forma de cuidado.

ROMPER EL SI-
LENCIO TAMBIEN
ES PREVENCION

Uno de los princi-
pales obstaculos para
enfrentar la depresion
sigue siendo el es-

tigma. Asi lo explica
la psiquiatra Silvana
Pino, del Centro de
Salud Mental Comuni-
tario Raytin de Curico,
dispositivo de la red
del Servicio de Salud
Maule quien sefiala
que “la depresion es
una enfermedad que
suele vivirse en silen-
cio, lo que aumenta el
sufrimiento y retrasa la
busqueda de ayuda™.
En ese contexto, la
especialista desmitifica
creencias aun presen-
tes en la comunidad.
“Hablar de depresion
no provoca la enferme-
dad; al contrario, visi-
bilizarla permite que
mas personas accedan
a tratamiento oportu-
no”, afirma. Asimismo,
recalca que esta condi-
cion no esta asociada
a debilidad personal:

“La depresion le puede
ocurrir a cualquier per-
sona y su recuperacion
no depende solo de la
voluntad, sino del ac-
ceso a profesionales y
a un equipo multidisci-
plinario que acompaiie
el proceso”.
SENALES DE
ALERTA: CUANDO
PREOCUPARSE Y
NO NORMALIZAR
Reconocer precoz-
mente un episodio de-
presivo puede marcar
una diferencia decisiva
en la evolucion de la
enfermedad. La psi-
quiatra Angela Gaete
enfatiza que estas se-
fiales pueden mani-
festarse en distintos
ambitos y que no de-
ben minimizarse. “Es
clave visibilizar las
sefiales de alerta y no
normalizarlas, ya que

eso puede retrasar el
diagnostico y dificultar
la recuperacion”, ad-
vierte.

Entre las sefiales de
alerta mas frecuentes,
la especialista identifi-
ca:

Tristeza persistente,
desanimo y falta de
energia, junto a una
disminucion de la mo-
tivacion diaria.

Pérdida de interés o
placer por actividades
que antes resultaban
significativas.

Fatiga excesiva, al-
teraciones del suefio y
cambios en el apetito.

Dificultades de aten-
ciéon y concentracion,
que afectan el desem-
pefio cotidiano.

Aislamiento  social
progresivo y una inter-
ferencia relevante en
actividades laborales,

académicas u ocupa-
cionales.

Pensamientos rela-
cionados con la muer-
te, considerados una
senal de alerta de espe-
cial gravedad.

“Cuando aparecen

pensamientos relacio-
nados con la muerte,
la consulta oportuna
no puede esperar, ya
que permite acceder a
un tratamiento eficaz y
mejorar el pronostico”,
subraya la especialista.
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