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n alza de virus respirato-
l | rios enfrentan los cen-
tros de salud del Biobio
actualmente, esto debido a la
presencia del virus sincicial res-
piratorio (VRS). En el Hospital
Guillermo Grant Benavente
(HGGR)se produjo un aumento
en las consultas del Servicio de
Urgenciaa causa de lasinfeccio-
nes respiratorias tras el retorno
a clases. “Principalmente esta
circulando virus sincicial respi-
ratorio (VRS), parainfluenza,al-
gunos casos de influenza, el ri-
novirus que no ha paradoen to-
do este atfio y algunos casos de
adenovirus. Mantenemos sobre
todo en el drea pediatrica el bro-
te de virussincicial respiratorio,
yeneldreaadulta tenemos con-
sultas de ingresos por neumo-
nia”, conto Miguel Aguayo, jefe
de Medicina Interna y Bronco
pulmonar del HGGB.

Este pancrama se ha repetido
enotros establecimientos. Rober-
to Campos, jefe de Pediatria del
Sanatorio Alemdn, indicé que *se
havisto un aumento del ndmero
de consultasrespiratorias porque
ha habido un cambio epidemio-
légicoque consiste en el virus res-
piratorio sincicial, llegando casi
un 45%, seguido del rinovirus y
baja como teniamos anterior-
mente el grupo de influenza®.

CONSULTAS EN URGENCIA
Elizabeth Chandia, referente
de laCampana Invierno delSer-
vicio de Salud Talcahuano
(S5T), explicé que han detecta-
do un leve aumento en la posi
tividad de las muestras que se
toman por virus respiratorios,
pasando de un 20% a un 23%.
“Con respecto a las consultas
por causa respiratoria, se obser-
véun leve aumento en relacion
alasemana previa, de hechoha-
biamos estado con 6 semanas
consecutivas a la baja de estas
consultasy ahora se observé un
leve aumento, muy similara lo
observado el 2024", relatd la es-
pecialista agregando que en la
red el rinovirus representa un
48% de las detecciones y es se-
guido por el VRS con un 17%.
Por su parte el jefe del Servi-
ciode Urgencia Adulto de Sana-
torio Alemdn, Alvaro Lara, sefia-
léque enla altima semana exis-
tié un aumento del entre un
20% o 25% de pacientes que
consultan por patologia respira-
toria, y que ya trafan una sobre-
carga de pacientes respiratorios.
“Los grupos de riesgo son pa-
cientes mayores de 65 afios con
asma bronqguial, hipertension,
diabetes que pueden descom-
pensar estos cuadros viralessus
patologfas de base”, dijo Lara.
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Afectados son los nifios debido al retorno a clases de estudiantes

Advierten alza de circulacion
de virus sincicial respiratorio
y consultas en Urgencias

Especialistas hicieron un llamado a tomar medidas preventivas, principalmente en aquellos
pacientes que paclt;ccn_ patologias respiratorias que se han complicado a causa de estos virus,
ya que las hospitalizaciones también muestran un crecimiento.

43%

mas de circulacion de VRS
han detectado
recientemente en la
Urgencia del Sanatorio
Aleman.

Campos informd que los gru-
pos de mayorriesgo en Pediatria
corresponde a pacientes asmd-
ticos que ante un virus o cuadro
respiratorio sufren mayores
descompensaciones de su pato-
logia de base, y nifios menores
de 2anos. Las hospitalizaciones
igualmente han ido en aumen-
to debido a los cuadros de com
plicacidn de estos pacientes, so-
bre aquellos asmaticos que pro-
ducen neumonia o derrame

pleural (acumulacién anormal
de liquido en e] espacio pleural).

PREVENCION

Aguayo detallé que hasta la
semana pasada no lenian casos
detectados de covid en el Servi-
cio de Salud Concepcidn, pero
esta es una situacién gue va
cambiando semana a semana,
asi que “el llamado es a mante-
ner el autocuidado, sobre todo
después de estas lluvias con la

humedad, las personas cuando
se exponen y se mojan hay ries
go de un rebrote de enfermeda-
desrespiratorias, sobre todo neu-
monia, bronconeumoniay otros
que Son menos graves como el
resfrio comiin o la bronguitis. Y
debido aestaampliaconsulta de
urgenciayla ocupacion plena de
losservicios de hospitalizados, el
llamado es al autocuidada y al
buen uso de los servicios de ur-
gencia hospitalaria”.

Los centros habion
experimentado una buja
en torno a las consuitas,
pero estos dios se dio un
aumento en lo que es la
atencidn del drea
pedidtrica, principafmente.

CIRCULACION VIRAL

La Seremi de Salud del Bio-
bio sefiald que a la semana
epidemioldgica 29 (19 de ju-
lio)y en formaacumulada, se
ha detectado un 11,6% me-
nos de virus respiratorios a
igual fecha de 2024, Los vi-
rus de mayor circulacin du-
rante el presente aiio corres-
ponden a rinovirus (32,5%),
influenza A (27.7%), virus
respiratorio sincicial (179%)
y covid (94%). El VRS, me-
tapneumovirus y rinovirus
mostraron un aumento res-
pecto a la liitima semana. El
total de consultas de urgen-
cia durante el afio es inferior
enun10,7% respectoaigual
fecha de 2024.

Principalmente esté circulando
virus sincicial respiratorio (VRS),
parainfluenza, algunos casos de
influenza, el rinovirus que no ha
parado en todo este aiio y
algunos casos de adenovirus”,

Miguel Aguayo,
jefe Medicina Interna HGCB,

50 observo un leve aumento en

* relacidn a la semana previa, de
hecho habiamos estado con 6
semanas consecutivas a la baja
de estas consultas y ahora se
observo un leve aumento, muy

similar a lo observado el 2024".

Elizabeth Chandfa,
referente Camparia Inviemo SST
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