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Editorial

Salud mental
de las personas

En Chile, el Ministerio de Salud (Minsal) ha
elevado la salud mental como una
prioridad priblica.

egun la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) y la Organizacion Panamericana de

la Salud (OPS), mas de 300 millones de

personas en el mundo viven con depre-

sion, y aunque se sabe que tratamientos
eficaces existen, la enfermedad sigue subestimada,
subdiagnosticada y subtratada en muchos contextos.
Estas cifras no deben leerse como estadisticas frias, si-
no como vidas que estan luchando en silencio, mu-
chas veces sin acceso a apoyo profesional adecuado o
sin redes de contencion social activas.

Desde la mirada global de la salud, este aio la OMS
ha centrado gran parte de sus esfuerzos en visibilizar
laimportancia de la salud mental incluso en situacio-
nes de crisis, entendiendo que emergencias como
conflictos, desastres naturales o pandemias intensifi-
can la vulnerabilidad emocional de las personas. Aun
cuando esta focalizacion apunta a escenarios extre-
mos, lo claro es que la salud mental importa tanto en

tiempos de crisis como en

Mas alla de las la vida cotidiana.
campaias, el En Chile, el Ministerio de
didlogo cotidiano ::]lud (Mlnsal)haelevadol.a
o o ud mental como una prio-
es indispensable. ridad pblica, con estrate-
gias que buscan no solo tra-

tar, sino promover el bienestar emocional de la pobla-
cion. Bajo el eje de “Construyendo Salud Mental”, se im-
pulsan acciones que incluyen la fortalecimiento de ser-
vicios, promocion de la salud mental y prevencion del
suicidio, asi como la generacion de guias y herramientas
de apoyo para distintos grupos de la sociedad.

Sin embargo, mas alld de iniciativas estatales y cam-
panas, la conversacion cotidiana es indispensable. La
sociedad actual, que esta muy marcada por la hiper-
conectividad, la competencia constante y formas de
vida aceleradas, favorece experiencias de soledad,
aislamiento y estrés cronico que pueden potenciar la
aparicion o el agravamiento de sintomas depresivos.
Sino abrimos espacios de dialogo donde expresar
vulnerabilidad sin juicio, perdemos la oportunidad
de crear comunidades mas empaticas y resilientes.
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