Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

04-08-2023

4 LITORALPRESS

La Estrella de Valparaiso
La Estrella de Valparaiso

Actualidad

Pag.: 8
Cm2: 672,5
VPE: $922.627

Aprendiendo a convivir con las dos caras del trastorno bipolar

Aprendiendo a convivir con las
dos caras del trastorno bipolar

También conocido como Trastorno Afectivo Bipolar (TAB), impacta el estado animico de quien lo padece asi como su
entorno. Fundacién Circulo Polar lanzé una colecta en ayuda de esas casi 660 mil personas diagnosticadas en Chile.

Guillermo Avila Nieves

La Estrella de Valparaiso
‘ Laura. Tengo bipola-
ridad y eso no me
define. En Chile, la salud
mental no estd normaliza-
day, atin asi, es poco acce-
sible. Pero tener la valentia
para buscar ayuda, tomar
las riendas y decidir estar
estable, es un desafio”.
Esto es parte de una se-
rie de testimonios (shorts o
cortos en YouTube) de jove-
nes publicados por Funda-
cién Circulo Polar que dan
cuenta sobre prejuicios
que se viven aun en la ac-
tualidad. Eso respecto a la
bipolaridad y que parte de
una informacién muchas
veces incompleta del tema.
Hace unos meses, la co-
mediante y actriz Belén
Mora, puso este asunto en
el tapete publico: revelé
que padecia trastorno bi-
polar. Y que, a su juicio, es
de las pocas enfermedades
que se tiran para la broma
cuando no debiera ser asi.

Hola, mi nombre es

CIFRAS Y CAMPANA

Las cifras arrojan que cer-
ca de tres millones de per-
sonas en Chile sufre algin
tipo de Trastorno del Ani-
mo, lo que equivale a un
16% de la poblacién adul-
ta nacional. Ademas, cer-
ca de 660.000 personas es-
tan diagnosticadas con al-
gtin trastorno del Espectro
Bipolar, que corresponde a
un 5% de la poblacién
adulta en Chile.

Datos que, de acuerdo
www.circulopolar.cl, dan
cuenta que ademads, en el
caso de esta ONG, 90 o mds
personas al mes ingresan a
lo que aqui llaman Circulo
Polar para recibir psicoe-
duacién y apoyo de pares.

De alli la importancia
de su primera colecta digi-
tal en Fundacién Circulo
Polar. Una que partié esta
semana (del 1 al 9 de agos-
to) #RegalaEsperanza, cu-
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yo lema es a través del
“aporte busca cambiar el
estigma por la esperanza.
Donay transforma vidas”.

Hablamos de una orga-
nizacion sin fines de lucro
que surge en 2019 al alero
del doctor Jorge Cabrera,
expresidente de la Asocia-

cién Chile de Trastorno Bi-
polar, y que apoya a quie-
nes presentan trastornos
afectivos bipolares (TAB) y
asus familiares. Esto a tra-
vés de lo que denominan
sicoeducacion, que son he-
rramientas para que tanto
diagnosticados como fa-
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TAB: TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR

Flavia Gal Alvarez, directora y fundadora Agrupacion Circulo
Polar, tiene a su hijo con TAB. Gal ha definido a la bipolaridad
como un trastorno del animo que puede tener un factor ge-
nético otambién por epigenética adversa. Paciente oscilaen
tres fases: de una depresion a una eutimia (estabilidad) o a
una euforia (mania). Lo ideal es hacer un tratamiento y esta-
bilizarlo en la eutimia. El problema es que un paciente puede
tardar hasta diez afios en llegar a encontrar su diagnostico.
Recomiendan buscarinformacién, educacién y psicoeduca-
cion (set de herramientas que ensefia a convivir con el TAB).

miliares convivan mejor
con su enfermedad a tra-
vés del apoyo a pares.

DE LUCES Y SOMBRAS

“Acd somos mamads, papas
y pacientes que nos apoya-
mos entre noOsotros a tra-
vés de grupos de
WhatsApp”, explica Elena
Sciaccaluga, su directora
tesorera, quien agrega que
cuentan con un grupo de
psiquiatras expertos,
“donde nos aportan con el
conocimiento cientifico
de la enfermedad”.

Elena dice que partie-
TON COMO Un pequeno gru-
po que se juntaba via digi-
taly que se fortaleci6 du-

rante la pandemia. En su
caso, todo nace de una vi-
vencia personal que dice
estar autorizada a narrar.
“Hace dos anos tuve con
riesgo vital a mi hijo. Estu-
vo muy mal, ha tenido va-
rias hospitalizaciones. Eso
fue un remezoén, hizo que
renunciara a mi trabajo de
directora de administra-
cién y finanzas para dedi-
carme a él1”, cuenta la in-
geniera civil industrial
quien hoy vive en Concén.

Antes, otro hecho dra-
madtico marco a su entor-
no directo. “Mi esposo te-
nia trastorno bipolar: se
suicidé el papd de mis hi-
jos cuando eran pequeni-
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tos y tenfan 2 y 4 anos. Mi
hijo heredé el trastorno bi-
polar. Hoy tiene 29 afnos”.
Asi Elena Sciaccaluga
es parte crucial de esta
ONG. También la motivé a
escribi un libro: De Luces y
Sombras. Lo describe co-
mo novela autobiografica,
“pero que mezcla ficcion
con hechos verdaderos.
Fue en ese momento que
me puse a trabajar en la
Fundacién Circulo Polar
como directora tesorera”.
Su hijo, quien fue diag-
noésticado con TABalos 11
anos, sirvié de motor para
la inspiracién del libro.
“Si, soy la protagonista,
con otro nombre. Pero en
el fondo, es la historia de
mi familia. Refleja la dina-
mica que vive una familia
en que uno de sus miem-
bros sufre una enferme-
dad mental. Es una mon-
tana rusa de emociones”.
Elena Sciaccaluga hace
un llamado: “Necesitamos
ayuda. Esto ha tenido un
crecimiento exponencial”.
Su invitacién es a inscribir-
se a la web: www.circulo-
polar.cl, Instagram: @cir-
culopolarong y canal de
Youtube. “Encontraran
charlas gratuitas mensua-
les con expertos en sicoe-
ducacién: siquiatras de
primer nivel, terapeutas
ocupacionales, sic6logos y
mds”. Y agrega: “Tenemos
amil personas en grupo de
apoyo a pares. Y otros mil
en espera. Necesitamos fi-
nanciar una estructura pa-
ra entregar mas apoyo”.
Con un alcance: todos
somos candidatos a ser pa-
cientes de salud mental. &
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