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abordo los daios del tabaco

a Feria de Prevencion
de Consumeo de Tabaco
arganizada por &l Colagio

Luterano con apoyo de la seremi
de Salud, y la participacian de
loa equipes del Ceafam Thomas
Fenton y la carrera de Medicina
v Kinegiolegia de la Umag, tuve
como ohjstiva informar y senai-
hilizar & estudiantes y docentes
sobre los riesgos asociados al
consumo deé cigarro y vapeado-
1ea y la importancia de evitar su
uso desde edades tempranas.
La actividad se realizd en al
mareco dal Dia Mundial Sin Tabaco.
A través de stands informati-
wos y material educativo, se abor-
daron teméticas coma los dafiog
fisicos dal tabaco -que incluyen
enfermedadas cardicvasculares,
espitatorias, accidentes cerebro-
vasculares y diverses tipos de can-
car- asi como su impacts en 2len-
tormo y en personas oo fumadoras.
La seremi de Salud, Francis-
ca Sanfuentes, valord la realiza-
cidn de la feria preventiva dea-
tinada a reforzar la educacion
sobize los rieagos del tabaguis-
mo, especialments en nifics, ni-
fias y adalescentes. Destach que
esta actividad forma parte dal
trabajo conjunto entre las insti-

Pag.: 8
Cm2: 365,3

Dia Mundial Sin Tabaco

Feria de salud en el Colego Luterano abordé los dafios del tabaco y vapeadores
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Feria de salud en el Colego Luterano

tuciones de salud y la academia.
“Ademds, estamos difundiando
la reciants modificacion a la Ley
del Tabaco, que entré en vigen-
cia el 20 de mayo v qua incorpo-
ra nugvas regqulaciones para los
digpositivos elactrénicos, coma
los vapeadaores. Esta ley prohiba
su venta a mencres de 18 afios,
restringe su comercializacién en
las cercanias de establecimisn-
tos educacicnales v establace
exigencias en la rotulacidn y ad-
vartencias sanitarias, eimilares
a las qua ya existen para los pro-
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ductos de tabaco”, reforzd.

La directora del Colagio Lute-
rano, Claudia Aburto, destact la
prasencia de entidades axtarmnas
an el eatablecimiento, valeranda
su aporte al proceso aducativo
an materias de salud. “Es funda-
mental que nuestros estudiantas
reciban este tipo de apoyo que e
fuerza los contenidos abardadas
an las asignaturas refacicnadas
con el hienestar fisico v mental”.

La kinesidloga de la Sala Era
del Ceafam Dr. Thomas Fenton,
Miriam Caro, sefialé que "hoy ve-

yanizada por sl Colegic Luterane.
rumos con la misidn de prevenir
que nifics y jévensas es inicien en
el consumo de cigarilios. Quare-
mos cortar este habito desde la
raiz, que nunca lo prusben v, si
va lo hicieron, que no continien.
Es fundamental que compran~
dan &l dafio qua &l tabaco causa
ala salud”, gefiald,

Respecto al uso de vapeado-
a8, advirtid que existe una falsa
parcepcidn de que son menoa
dafiines que los cigarrillos tra-
dicicnales. “Muchos jovenes y
nifios creen que el vapa: no ha-
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ce dafio, pero la realidad es que
pueds ger igual o incluso méas
perjudicial. Estos dispositivas
generan particulas més psque-
flas que panstran con mayor fa-
cilidad an los pulmones, lo que
los hace potencialmente més
paligrosns. Ademds, libaran sus-
tanciaz quimicas cancerigenss y
pusdan provocar enfermedades
como neumonia e infecciones
regpiratarias, ya qus &l cusrpo no
sata preparado para recibir ese
tipo de vapor®, explicd.

Estadisticas

Chile enfranta una preocu-
pants carga sanitaria por taba-
quismo: 2= estima que cada afic
més da 18 mil personas fallecen
por causas relacicnadas con el
consume de tabaco, lo que equi-
vale a 52 muertes diarias. Ade-
més, so ragistran mas de 60 mil
cascs de enfermedad pulmonar
obstructiva crinica, 30 mil enfer-
medades cardiacas y B mil diag-
noaticos de cancer atribuibles
al tabaco. A esto 58 suma &l au-
mento del uso de cigastilkas slec-
énicos: sagun Senda (2020}, un
15.3% de las personas entre 12 y
65 afios ha usado alguna ver este
tipo de dispositovos. /LPA
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