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Desempleo y salud mental
en Chile: cuando la politica
publica se queda corta

Samuel Erices
Trabajador Social y
académico U. Central

hile inicia el 2025
con una tasa de des-
empleo de 8,9 %,
segun datos del Instituto
Nacional de Estadisticas
(INE) para el trimestre
abril-junio. Esta cifra, que
suele presentarse como
un simple indicador macro-
econémico, esconde pro-
blematicas sociales profun-
das: la pérdida del empleo
no solo significa menos
ingresos, sino también un
deterioro sostenido de la
salud mental y del bienes-
tar emocional personal y
familiar de las personas.
Los estudios evidencian
que uno de cada siete chi-
lenos presenta sintomas
moderados 0 severos de
depresion, siendo la incerti-
dumbre economica uno de
los principales detonantes
de ello. En relacion con las
politicas publicas continuan
abordando el desempleo
como un problema mera-
mente estadistico, apostan-
do por subsidios tempora-
les o potenciando empleos
precarios, dejando fuera el
diseno de estrategias inte-
grales que consideren la
estabilidad laboral y el apo-
yo psicosocial como ele-
mentos clave para la recu-
peracion del bienestar.
Los grupos mas afecta-
dos son las mujeres jefas

de hogar, obligadas a con-
ciliar cuidados no remune-
rados con la busqueda de
oportunidades  laborales;
jovenes que se enfrentan
a un mercado saturado y
poco estable; personas ma-
yores, que siguen siendo
discriminadas en los proce-
sos de seleccion; y las per-
sonas con discapacidad,
que a pesar de contar con
normativas inclusivas conti-
nuan marginadas del siste-
ma laboral. En todos estos
casos, el desempleo pro-
longado implica ansiedad,
pérdida de autoestima y un
sentimiento de exclusion
social que las cifras oficia-
les no alcanzan a reflejar.
La discusion publica en
Chile parece olvidar que el
desempleo no se resuelve
unicamente sumando pues-
tos de trabajo, especialmen-
te si estos son inestables,
mal remunerados o sin pro-
yeccion. Las consecuen-
cias emocionales de la falta
de empleo son un problema
de salud publica y deberian
ser tratadas como tal.
Mientras las politicas
laborales sigan enfocadas
en maquillar estadisticas y
no en devolver certezas y
dignidad a las personas, el
desempleo seguira siendo
mucho mas que una cifra:
sera una herida abierta en
nuestra sociedad, una deu-
da pendiente que ningun
indicador economico pue-

de ocultar.
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