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Noticia general

Una memoria sin olfato

C,

Columna

Unamemoria sin olfato

propésito de la reciente nominacion a los premios Gscar

del documental de Maite Alberdi “La memoria infinita”,

donde se registra la historia de los tltimos afios de esta pa-
reja, Augusto Gongora y Paulina Urrutia, se habla del miedo de Pau-
lina a que llegue el dia en que Augusto no la reconozea producto del
Alzheimer que ¢l padece desde hace ocho afios.

En Chile, como en el mundo,
las enfermedades erénicas no
transmisibles son un problema
en aumento, tanto en compleji-
dad como en magnitud. Nuestra
realidad muestra una poblacion
que ve aumentado el niimero de
cambios adultos mayores y, por consi-

conductuales” guiente, los problemas de salud
asociado a demencias.

Los sintomas mas frecuentemente conocidos son de tipo cog-
nitivo, psicolégicos y cambios conductuales, lo que repercute en
la calidad de vida, pudiendo requerir apoyo de terceros, llegan-
doa comprometer su autonomia y participacion familiar y social.

AY si pudiéramos adelantarnos a esta condicion?

Diversos estudios han manifestado que una disminucion del

“Los sintomas mas
(...) conocidos son
de tipo cognitivo,

psicolégicos y
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Karla Mansilla Nilsson, académica de la Escuela de
Tecnologia Médica de la UACh, sede Puerto Montt

sentido del olfato a lo largo del tiempo se relaciona con una pér-
dida de la funcién cognitiva que también pudiese prever cambios
estructurales en regiones del cerebro importantes en el desarro-
llo de la enfermedad, como en el bulbo olfatorio, siendo uno de
los primeros sintomas clinicos observados; lo que se podria con-
siderar como un marcador clinico de la gravedad y progresion de
esta enfermedad.

Lograr integrar una bateria de examenes olfativos dentro de
los programas de salud del adulto y del adulto mayor a nivel pri-
mario de salud, se raduciria en un gran aporte para la condue-
cién y tratamiento efective de esta y otras patologias neurodege-
nerativas. Adicionar este eriterio de sospecha a los ya existentes,
podria ser una herramienta importante para la pesquisa de este
tipo de enfermedades.

Es aqui donde un equipo multidisciplinario bien capacitado,
incluyendo al teendloge médico en otorrinolaringologia, pudie-
se cumnplir un rol sumamente importante en la ejecucion de este
tipo de exdmenes del Area nasorespirataria, en la promocian y
prevencian, como también en la investigacion local de la eficacia
de los test olfativos en nuestra poblacion, y por qué no, serunen-
te imporiante para el futuro del prondstico de las patologias neu-
rodegerativas.
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