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Titulo: “Lafrancesa qued6 de rodillas y su rival buscé la estrangulacién”

Allyson Quevedo, judoca chilena, explica la maniobra que dejo inconsciente a Martha Fawaz en el Mundial de Budapest

“La francesa quedoé de rodillas y
su rival busco la estrangulacion”
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La uzbeka
(de azul) ya
tomo por

el cuelloa

la francesa
y la soltara
inconsciente
sobre el
tatami.

MARCO VALERIA

n silencio estremecedor recorrié
U las gradas del Papp Laszlo Arena de

Budapest, justo después de que la
uzheka Shukurjon Aminova dejara sin co-
nocimiento sobre el tatami a la francesa
Martha Fawaz, mediante una maniobra de
estrangulamiento, que le permitié avanzar
alos octavos de final del Campeonato Mun-
dial de Judo, que se realiza en la capital
hiingara desde el 13 de junio.

Fawaz, en la categorfa de -57 kilos, re-
presentante del PSG y bronce en el cam-
peonato europeo de Podgorica, fue sacada
en camilla para ser atendida por los mé-
dicos del certamen, mientras el publico
miraba aténito la impactante escena, que
amenaz6 en convertirse en algo peor. “Fue
estrangulada durante un ippon, quedé in-
consciente y tuvo que ser retirada en cami-
lla”, informé el medio francés RMC Sports.
Por suerte, la afectada subié luego a sus
redes sociales una foto, en que se mostré
en perfectas condiciones de salud, y agra-
deci6 a las personas que se preocuparon
por su situacién.

“Aqui hubo un ataque de la uzbheka y la
francesa quedé de rodillas y su rival bus-
c6 la estrangulacion. Para defenderse la
francesa quiso ponerse de pie para que el
arbitro parara el combate, pero la uzheka
consiguié imponer atin més su técnica y
encajé mucho mejor la estralngulacién,
que lleva por nombre Koshi-jime”, explicé
Allyson Quevedo, judoca chilena, que se
encuentra entrenando en Brasil para cla-
sificar a los préximo Juegos Bolivarianos.

&Y la francesa no pudo hacer
nada?

“Es que cuando se estaba poniendo de
pie, la uzbeka la estrangulé ain mas y la
chica no alcanz6 a rendirse, tapeando, que
es tocar al oponente con la mano en cual-

“A toda persona que ha
hecho judo la han dormido
alguna vez”, agrega Mary
Dee Vargas, medalla de
bronce en Lima 2019, sobre
la llave Koshi-jime aplicada
por la uzbeka Aminova.

quier parte del cuerpo. Al ver eso, el arbitro
debe parar la lucha y declarar al ganador,
pero la estrangulacién fue tan fuerte que no
alcanz6 a tapear, se desmaya y la sacan en
camilla. La técnica fue stper bien ejecutada
porque no le dio ninglin espacio a la fran-
cesa. Esta llave es muy comtn en el judo”.

¢Desde el punto de vista técnico,
por qué el movimiento fue tan bien
hecho?

“En la estrangulacién, la uzbeka pasa
todo su brazo por debajo de su cuello y, al
momento de levantarse, logré profundizar
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la tomada de la solapa y ademas la tomd
de la pierna, lo que genera una presion
mucho més fuerte a que solo estuviera
el brazo cruzado por debajo de su cuello.
Hay muchos combates que se definen por
estrangulacién. En todo caso es facil la re-
cuperacién. Requiere de unos segundos y
descansar un rato”.

Mary Dee Vargas, judoca chilena, bronce
en Juegos Panamericanos 2019, compitié
en el Mundial, por lo que tuvo una impre-
sién més directa de los acontecimientos.
“Creo que es mas comln de lo que se ve.
A veces, el oponente logra tocar y avisar
que se rinde, pero en otras ocasiones esta
demasiado bien hecha la técnica que en
segundos puedes quedar inconsciente.
Hay protocolos para despertarte, pero en
realidad a toda persona que ha hecho judo
la han dormido alguna vez”.

¢Le sorprendié la difusion mun-
dial que tuvo esta situaciéon?

“El judo es un deporte que no termina se
conocerse. Lo rudo y diffcil que es, pero se
cuida mucho el cuerpo. Hay gestos y accio-
nes que estén castigadas, como la luxacién,

La francesa Martha Fawaz recibié una inmediata
atencion médica.

Fawaz aparecio en sus redes sociales con buena
salud para tranquilidad de sus seguidores.

articulaciones de rodillas y hombros, como
caer de cabeza”.

“Puedo inferir que esto haya sido un sinco-
pe, que es una pérdida stbita y transitoria de
la conciencia por una disminucién temporal
del flujo sanguineo hacia el cerebro. En el
caso de esta judoca, pudo haber una com-
presién vascular por la estrangulacién y al
comprimir, por ejemplo, las carotidas o las
venas yugulares que pasan por el cuello se
reduce el flujo sanguineo hacia el cerebro.
Lo otro que podria haber pasado es que haya
una compresion de la tréaquea, que dificulta-
ré la entrada del aire y disminuya el flujo
sangufneo hacia el cerebro. Y también pasa
un nervio por ahf por el cuello que se llama
nervio vago, que al comprimir puede inducir
una respuesta muy exagerada donde baja la
frecuencia cardiaca y eso también puede des-
encadenar al final en un sincope”, explicé la
doctora Dominique Lister, neuréloga del Cen-
tro de Neurociencias de Clinica Universidad
de los Andes.
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