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Desconectar para reconectar

La plena entrada en vigor de la ley que
regula el uso de dispositivos maoviles
en los colegios marca un hito necesa-
rio para el sistema educativo chileno
en este 2026. Sin embargo, es funda-
mental que esta medida no se agoteen
el cumplimiento de una norma, sino
que sea comprendida como un impe-
rativo ético para restituir la escuela co-
mo el principal espacio de encuentro
humano, hoy amenazado por un aisla-
miento digital persistente.

La evidenciaes contundente; seguin re-
portes de la OCDE, Chile se sittia entre
los paises con mayores niveles de dis-
traccion escolar debido al uso de pan-
tallas. Esta fragmentacién de la aten-

cion no solo impacta el rendimiento
académico, sino que ha generado un
“encarcelamiento” digital quedebilita
habilidades esenciales comao la empa-
tia y la resolucion de conflictos. Al si-
lenciarse el didlogo cara a cara en los
recreos y pasillos, se erosiona la base
de la convivencia escolar,

Implementar esta regulacién es, en de-
finitiva, un acto de cuidado. Al retirar
la pantalla del centro de la interaccion,
forzamos positivamente el reencuen-
tro, permitiendo que la palabra y el
contacto visual vuelvan a ser el motor
del aprendizaje. Desconectar el celular
en la jornacda escolar no es una medida
contra la tecnologia, sino una invita-
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cion urgente a reconectar con la reali-
dad del otro y a fortalecer el tejido so-
cial desde la base misma de nuestra
educacion.
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