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Titulo: SERNAC da a conocer calculadora que permite comparar precios de productos menstruales

Hasta $773 mil en un aiio:

SERNAC da a conocer calculadora que permite
comparar precios de productos menstruales

El Servicio Nacional del
Consumidor (SERNAC)
desarrollé una Calculadora
de Gestion Menstrual para
que las mujeres, nifias, ado-
lescentes y personas mens-
truantes puedan conocer el
monto estimado de lo que
gastan en este tipo de pro-
ductos, como son: las toa-
llas higiénicas desechables,
copas menstruales, medica-
mentos para el dolor mens-
trual, entre otros.

La herramienta habilitada,
que se actualiza periodica-
mente, permite cotizar los
productos de Gestion Mens-
trual mas utilizados segun

Es importante conocer los
costos de la menstruacién en
Chile, ya que esto permite vi-
sibilizar la carga econémica
que enfrentan las mujeres y
personas que menstrian en
el pais.

Para acceder a la Calcula-
dora de Gestién Menstrual,
las consumidoras y quienes
lo deseen deben ingresar en
https://www.sernac.cl/cal-
culadora-menstrual, donde
se desplegardn dos opcio-
nes; 3Cudl es el costo de tu
menstruacion?” y “Buscador
de precios’, donde deberdn
rellenar informacién como
dias del ciclo menstrual y

utilicen, a comparar adecua-
damente el precio de estos
productos.

;Cudles son los productos
para la menstruacion mas
costosos?

Ademas de esta herramienta,
SERNAC elabora anualmen-
te un reporte de la canasta
menstrual, para conocer en
profundidad este gasto.

En la edicién del 2024, se
evidencia que, de los pro-
ductos de contencién, el
tampon es el de mayor valor
en el mercado, alcanzando
un costo maximo anual de
$629.426 para siete dias de
ciclo menstrual. Este es se-

(44%), existiendo mayor va-
riedad de tipos y marcas en el
mercado. Sus precios son va-
riados, lo que demuestra que
una persona menstruante
podria gastar mensualmente
desde $1.020 hasta $27.000
solo por el uso de este pro-
ducto en un ciclo menstrual
de cinco dias.

Dentro de las opciones tam-
bién existe la combinacién
de productos, donde la me-
nos econdmica es la toalla
higiénicay el tampdn, ya que
su costo varia entre $79.560
y $773.640 anualmente para
un periodo de cinco dias de
duracién.

junto a una copa menstrual.
En cambio, si se combina
firmaco y toalla higiénica,
el costo aumenta a $29.160.
Si bien, se evidencia que no
existe una gran diferencia de
precios entre una opcién y
otra, es importante sefalar
que el precio de una copa
menstrual se paga solo una
vez y permite un ahorro sig-
nificativo a largo plazo.

En cuanto a los productos
reutilizables, a largo plazo, el
uso de la copa menstrual es
el producto mds econémico,
considerando un costo ini-
cial méximo de $35.990 con
una duracién de hasta 10

un estudio anual del Servi- producto de preferencia. guido por la toalla higiénica  De igual manera, si se utili- ~afios, segun los fabricantes.
cio, ademds de encontrar el 05 precios de comparacion ($453.600) y los protectores ~ za un solo producto de con- Los calzones menstruales
precio mds conveniente en e la herramienta se mues-  diarios ($344.400). tencién y antiinflamatorios, ~son otra alternativa sustenta-

las empresas que lo comer-

cializan.

tran por unidad de medida,
lo que facilita a quienes la

La toalla higiénica, a su vez,
es el producto mas utilizado

los costos anuales pueden ir
desde los $21.415 si se utiliza

ble y sus costos pueden llegar
hasta los $135.500.
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