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Urgencias coordinan planes por eventual alza de contagios tras Fiestas Patrias

Urgencias coordinan planes por eventual
alza de contagios tras Fiestas Patrias

Ministro Paris dijo que “la pandemia no ha cedido totalmente

Jefes de clinicas y hospitales temen que reuniones sociales
eleven demanda asistencial a fines de septiembre, por lo que
se crearon sistemas de alerta y se reforzard personal de salud.

R. Latorre y G. Sandoval

Si durante los meses de mayo
yjunio-pleno peakde la pan-
demia en la capital- las ur-
gencias figuraban atestadas de
pacientes, en el ultimo mes
estas unidades han retornado
a su actividad habitual: pa-
cientes cronicos agravados y
traumas. Incluso, segin da-
tos de la Sociedad Chilena de
Medicina de Urgencia (Sochi-
mu), en las ultimas semanas
las consultas por patologias
respiratorias -todas sospecho-
sas de coronavirus, por proto-
colo- se han mantenido entre
un 18% y 20% del total.

Pero en los hospitales y cli-
nicas de Santiago, los equipos
médicos delas dreas de Urgen-
cia e Intensivo ya han comen-
zado areunirse para planificar
un probable aumento delade-
manda asistencial por Covid-
19, propiciada por las celebra-
ciones de Fiestas Patrias.

Asi lo detalla el jefe de la
unidad de paciente critico de
Clinica Las Condes, Tomds Re-
gueira, quien comenta que en-
tre las medidas del recinto se
ha dispuesto evitar las vacacio-
nes de los equipos para fines
de septiembre. También se ha
reforzado lalabor de coordina-
cion de camas, para que se
puedan reconvertir rdpida-
mente en caso de requerirse.
“Tenemos indicadores propios
enlaclinica para tomarel pul-
soalapandemia: llevamos un
recuento de la positividad de
los PCR y la cantidad que se
realiza, las consultas de ur-
gencia por sospecha del virus
y las camas que se van ocu-
pando”, senalo el también pre-
sidente de la Sociedad Chile-
na de Medicina Intensiva,
quien admite que es una preo-
cupacion ente sus paresloque
pueda ocurrir lasdos semanas
posteriores del feriado patrio.

Desde la Clinica Indisa, el
jefe de Urgencias, Leonardo
Ristori, asevera que el recinto
nunca ha dejado de estar en

“modo pandemia” y que la
clinica tiene un plan de cinco
etapas de complejizacion de
sus unidades frente brotes del
virus. De elevarse los casos y
la demanda asistencial, de-
pendiendo de la gravedad dela
situacion, la clinica podria
“restringir las operaciones que
no seandeurgencia, procedi-
mientos invasivos como en-
doscopias que nosean urgen-
tes”, advierte Ristori.

Entre otras medidas, tam-
bién podria acelerarse una
nueva reconversion de unida-
des exclusivas para pacientes
respiratoriosy el espaciamien-
tode horas médicas en consul-
ta para evitar aglomeraciones.

“Estamos haciendo un
llamado arealizar esta
fiestaconmucha
responsabilidad” .

PAULA DAZA
SUBSECRETARIA DE SALUD

Elpresidentede la Sochimu,
el urgenciologo Luis Enberg,
adelanta los especialistas han
conversado sobre este tema en
los ultimos dias y que hay es-
pecial preocupacion por el
agotamiento del personal de
salud. Sin embargo, precisa
que si bien “se espera esta
reactivacion del virus para fi-
nes de septiembre, no con la
gravedad del peak anterior”.

Eso si, Enberg advierte que,
sila demanda de casos respi-
ratorios inicia un alza constan-
te por sobre el 20% del total de
consultas, se deben tomar me-
didas de mitigacién, como vol-
ver a dividir fisicamente la
unidad de urgencia entre pa-

-

“Se espera unareactivacion
delvirus a fines de
septiembre, peronoconla
gravedad del peak’.

LUIS ENBERG
SOCHIMU
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y tenemos que estar alertas”. También llamé a que las personas
anoten los datos de amigos o familiares con los que se retinan.

cientes respiratorios y los de
otras patologias.

Monitoreo de casos
Latendencia al alza, a prop6-
sito del desconfinamiento de
mds de la mitad de Santiago,
yahasido percibida en centros
como el Hospital Clinico UC.
El jefe de la urgencia, Pablo
Aguilera, asevera que “la ur-
gencia es el farol que mira lo
queestd pasando, el terméme-
tro. Desde punto de vista ob-
jetivo, en los niimeros, vemos
un aumento de las consultas
respiratorias. De cinco o 10
diarias estamos llegando a 20.
No es un alza tan discreto”.
El equipo médico también

» Clinicas y hospitales mantienen un monitoreo de la pandemia.

definid limitar las vacaciones
del personal a fines de sep-
tiembre e inicios de octubre,
ademads de separar los espacios
de pacientes respiratorios y de
otras patologfas.

El monitoreo también se ha
activado en hospitales como el
Barros Luco. Alli detallan que
existe un “comité Covid” que
evaltia dia a dfa indicadores
como las consultas de urgen-
cia, laocupacion de camasy el
reporte de testeos. Con todo,
Luis Castillo, jefe de 1a Unidad
de Paciente Critico, aseguro
que se optimizaran los flujos
deingreso, con ofertade camas
dealta complejidad, “las cua-
les se mantendran operativas
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NUEVOS CASOS de coronavirus confirmo ayer el Minsal, lo que
elevaa430.535 los contagios a la fecha. Enlas ultimas 24 horas
se procesaron 34.082 test, alcanzando un 5,4% de positividad.
En la RM, mientras, los exdmenes positivos llegarona un 3%.

y duplicadas, considerando
un eventual incremento de la
demanda de pacientes”.

Unplansimilar detalla el di-
rector del hospital el Carmen
de Maipd, Juan Kehr. “Si en-
contramos un aumento del
numero de casos en las proxi-
mas semanas estamos prepa-
rados para pasar a un estado
Naranja, que implica aumen-
tode camas complejas o criti-
cas, con mayor disponibilidad
de ventilacion mecanica”.

En tanto, en el sector suro-
riente de la capital, el Sétero
del Rio -que absorbe gran par-
te de lademanda de esa zona-
sudirector, Gonzalo Mencha-
ca, detalla que durante las ul-
timas cuatro semanas, y con
una mayor holgura dela pan-
demia, han propiciadodias de
descanso para los funcionarios
de salud que han estado en
“primera linea” desde marzo.
Esto, conel fin de estar prepa-
rados para el rebrote “sin pen-
sar en fechas especificas, en
cualquier momento la curva
epidemioldgica puede subir”.

Registro de contactos
Desde el Ministerio de Salud,
elministro Enrique Paris sos-
tuvo que “la pandemiano ha
cedido totalmente y tenemos
queestaralertas” durante el 18
de septiembre. Asi mismo,
propuso un mecanismo que
permita facilitar el plan de tra-
zabilidad, que consiste en el
rastreo del entorno de los ca-
sos positivos de Covid-19.
“Queremos proponer que las
personas que tengan fiestas
familiares, anoten la cantidad
de personas, nombrey teléfo-
no, en el caso de que ocurraun
contacto intrafamiliar, poda-
mos contactarlos”.

Mientras, la subsecretaria
de Salud Publica, Paula Daza,
dijo que “estamos haciendo
un llamado a realizar esta
fiesta con mucha responsabi-
lidad”y que “las comunasen
cuarentena deben mantener-
se en cuarentena”. @
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